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“Qué facil te resultara saber lo que debes
hacer en cada momento si lees este
libro. Los mayores nos hacemos muchas
preguntas y a veces no encontramos la
respuesta justa porque no tuvimos la
oportunidad de leer un libro como éste.
La ciencia, los valores y la cultura que
aqui encuentras son como una plantita.
Si lo lees con atencién cultivaras tu
semilla de sabiduria y contribuiras a una
humanidad mejor y a un manana mas
feliz para todos”.

Dr. Alberto Garcia Gémez,
Director de la Catedra UNESCO
de Bioética y Derechos Humanos
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P’Es por ello que la bioética esta tan
estrechamente unida a los derechos
humanos, cuya declaracién en su
articulo tercero expone:

Todo individuo

tiene derecho a
la vida, la libertad
aguridad
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La ciencia bioética nacié
dentro del campo médico,
sin embargo, no se reduce
a esta, sino que amplia sus
horizontes en el estudio
amplio de todo lo referente
a la vida. El primero

en emplear el termino
bioética fue Fritz Jahr,

sin embargo, el mayor
exponente y difusor de lo
que hoy conocemos como
bioética fue el bioquimico
americano Potter.
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La institucion mas zzzzzzzzzZzzzZzZz2zzZ
prestigiosa en el
ambito bioético
es la Kennedy
Institute, situada
en Georgetown,

Estados Unidos.

Esta institucion
formulé una

enciclopedia sobre
bioética donde
se define a esta

ciencia como
.

S

el) estudio sistematico de la
onducta humana en el area de
las ciencias de la vida y la salud,
e)_(_a‘rl1inado a la luz de los valores
 principios morales.
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La primera facultad dedica al En México existen diferentes
estudio de la bioética en todo el instituciones dedicadas al estudio
mundo fue fundada en el Ateneo y difusién de la bioética, la mas
Pontificio Regina Apostolorum, importante es el Comité Nacional
ubicado en Roma, Italia. de Bioética, institucion interna

dentro de la secretaria de Salud.

<M,

CONBIOETICA

omision MNacional D BIDETICA
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Comilés

hospilaloio ONBIOETICA )

Comilés de élica
en invesTiqacién.

La ConBioética tiene como mision el
promover una cultura bioética en México a
partir del andlisis laico, plural e incluyente de
los dilemas bioéticos, fundamentado en el
respeto a los derechos del ser humano, a la
proteccidn de los seres vivos y a la preservacion
de su entorno. Esta cuenta con comisiones
estatales de bioética, comités hospitalarios de
bioética y comités de ética en investigacion.
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Los antiguos romanos

de los cuales el pueblo
mexicano ha heredado
gran parte de su cultura

y legado, poseian en

sus leyes algo llamado

“ley natural”. Esta ley
afirmaban los mas grandes
e importantes sabios
romanos no fue legislada
por una autoridad humana,
sino que los dioses la
otorgaron a todos los seres
vivientes. La “ley natural”
es pues la conservacion

de la propia vida, la de
nuestros semejantes y la
de todos los seres vivos,
asi como la procreacién

de nuevos seres vivos.
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En otras palabras,
todo ser vivo tiende

naturalmente a estos

dos objetivos: conservar

su vida ante cualuier

peligro y donar, procrear
y generar nuevas vidas.
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EL VALOR SUPREMO

D 5 T@DA S@@ *EDAD

La vida por tanto se constituye en el bien
supremo y objetivo que no depende de
lo que diga la mayoria, o la autoridad
legitima tanto civil como religiosa. Es
decir este principio es vélido para todas
las personas de todo el mundo sin
importar su cultura, su afiliacion politica,
sus creencias religiosas o ideoldgicas, tal
como lo afirma la declaracién universal
de los derechos humanos de 1948.

Toda persona tiene todos los de-
rechos y libertades proclamados
en esta Declaracion, sin distincién
alguna de raza, color, sexo, idio-
ma, religién, opinién politica o
de cualquier otra indole, origen
nacional o social, posicién econé-
mica, nacimiento o cualquier otra
condicioén.




+LA VIDA

El documento mas importante de nuestra identidad nacional
es la constitucién, esta en su articulo primero reconoce las
garantias dadas por los tratados de los derechos humanos
firmados tanto en la institucién de las Naciones Unidas como
dentro de la Organizacién de los Estados Americanos.

Articulo 10.

~ En los Estados Unidos Mexicanos
todas las personas gozaran de los
derechos humanos reconocidos en
esta Constitucién y en los tratados
internacionales de los que el Estado
Mexicano sea parte, asi como de
las garantias para su proteccion,
cuyo ejercicio no podra restringirse
ni suspenderse, salvo en los casos
y bajo las condiciones que esta
Constitucién establece.

El presidente francés

Eamanuel M@ron
*lo reconoce asi @lando
4 enuno de sys di§cursos
expresé magistrfalmente:

w
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Podemos concluir
que existe una
relacion muy estrecha
re vida-verdad y
ien. El principio de
defender el valor de
la vida sera la verdad
que tanto la sociedad
como el Estado y sus
leyes deben tutelar

y salvaguardar,

pues todo lo que
favorezca a la vida
de los individuos

y sus familias sera
tenido como bueno,
mientras que todo lo
que vaya en contra
de esta como malo.

“La vepablica francesa no es el veino del velafivismo.
Ea el covazon de auestras leyes y auesTros codigos formados por
la hisTovia hay una parte que no es neqociable. Existe una parte
QK la que No pOd(’,MOs (’,c"\ar mMano. Hna pavfe, me alvevo a oleciv,
saqrada. Esta parte es la vida del ofro, asi como Todo aquello que
nos hace ser hurmanos: el amor, a esperanza, el don de st,
la dedicacion a la familia y a las propias vaices.”
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Promover el respeto de
la dignidad humanay
proteger los derechos
humanos, velando por
el respeto de la vida de
los seres humanos y las
libertades fundamentales,
de conformidad con el
derecho internacional
relativo a los derechos
humanos.

(Declaracién universal de
bioética y derechos humanos.)
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El ser humano espiritu
y cuerpo. Un cuerpo
material y un alma
espiritual. La parte
corporal es para todos
la més evidente, puesto
que es la mas sensible
y obvia, sin embargo
es necesario demostrar
que los seres humanos
somos mas que simple
materia, es decir mas
que un simple pedazo
de madera o piedra.

DIGNIDAD

HUMAN A,

FUENTE DE TODOS
NUESTROS DERECHOS.

La espiritualidad humana
es donde basan las
diferentes teorias tanto
laicas como religiosas la
dignidad humana, esta
se demuestra por medio
del razonamiento, lo cual
dota a todos los seres
humanos de algo llamado
conciencia de sus propios
actos y de la libertad.

Expliquémoslo mejor. ;Alguna vez te has
encontrado hablandote atimismo? ;Dandote
consejos sobre lo que debes o no debes
hacer? Pues felicidades, no eres una persona
loca, por el contrario eres una persona
racional. Los seres humanos nos podemos
dar cuenta de nuestras acciones por medio
de un complejo proceso intramental donde
tu mismo te reconoces como otra persona
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(Maria debiste hacer esto, Fernando te conviene obrar de esta forma) y juzgas
la accién de esta persona que eres ti mismo como si fuera otro, esto es lo que
manifiesta nuestra naturaleza o forma de ser racional. Gracias a este proceso
podemos darnos cuenta de nuestras acciones y ello conlleva una responsabilidad
sobre las mismas, la siguiente fase es la ejecucién de nuestro pensamiento segun
nuestra propia decisién, es decir nuestra libertad.

- Hserhumano|
- la cual Todos 7 un animal de

Naluraleza
“vacional y libre:

Poolemos (’,'(’/(]'F 05

44 que querem
\ qu(’,vervm_s__;____fé'

___A_'_ f
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El primer articulo de la declaracién
universal de los derechos humanos
expone este principio exponiendo que:

“Todos los seres
humanos nacen libres
e iguales en dignidad
y derechos. Ellos son
dotados de razén y de
conciencia y deben de
obrar los unos hacia los i _ SR Y B
otros con un espiritude i De esta dignidad human@iacen
fraternidad” ' los dOS PYiﬂCiPG'()/S deb(’/ﬂ'/s de Todo
sev humano: vesp(ﬁar la yi. R V I'a

DECLARACION UNIV AL ; vopiedad de sus semejanies.
DE DERECHOS HUMANOS & 4 propiedad d o B

Nuestra constitucion protege y promueve la dignidad humana en el
principal documento y fuente de nuestros derechos que es la constitucién.
En el articulo primero de esta se expone que a todas las personas de este
pais se les reconocen sus derechos humanos, sus libertades individuales, su
dignidad como personas sin importar su rango social, sus creencias religiosas
0 grupo étnico. Y se castigara con todo el peso de la ley que emana de esta
constitucion a todo aquel que viole los derechos humanos de los mexicanos.

Queda prohibida toda discriminacién motivada por origen étnico o nacional,

el género, la edad, las discapacidades, la condicién social, las condiciones

de salud, la religién, las opiniones, las preferencias sexuales, el estado civil o
cualquier otra que atente contra la dignidad humana y tenga por objeto anular
o menoscabar los derechos y libertades de las personas.

v, [T, 41§ Wichs, sy
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La ética es la ciencia que estudia el modo

La premisa en que debe comportarse el ser humano. Al
f I ser la caracteristica principal del ser humano
Undamenta de su capacidad racional, la ética marcara cual
todo actuar es el debe ser este obrar humano segun la recta

razon.
principio de oro:

hacer el bieny
evitar el mal.
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Sin embargo nace la pregunta: ;Como

odemos saber ué es lo bueno, o que hace

a una accion ser buena?, la respuesta la
encontraremos en un solo principio:

El principio de vida consta en que
toda accidén que favorezca a la vida
sera tenida como buena, mientras
que todo acto contraria a esta
serd retenido como malo, asi pues
chillo a una persona
por lo cual
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La justicia es una virtud fundamental en el 3 i? e <
estudio de la ética, esta es definida por los i = % N &
: - = & ’ ) g S

antiguos cédigos de leyes romanas como: la
constante y perpetua voluntad de dar a cada
uno sequn lo que le es debido. Es decir, la e i | : | L R\
justicia es la forma de tratar equitativamente a U0l iy S aﬁ Do
otro seglin unos ciertos parametros de igualdad. /. Justicia

erit;\npr 3
5igna un  uso

esfuerz& '
|‘. A

| ]

urq.. é‘lﬂp‘Ieado encargado de labores
con menos responsablh'aad

'
g IR e =R
- = ,.ﬂ_
".t- S
N i i

m’u . Justicia " o o2
'ﬁ ':' --..conmutativa F“A = DIk

. ot o PR k| - ~Establece una igualdad en | N i
V'S (0 e/ es Y 4 A g e - B *:-rmtercambm de bienes y males, ‘asi s
1 . 3 | ¥ ovag P P o X e i’y
un sabio y reconocido pensador ; ) \ - B \ @ e, — \ ~ _“_:q' un hombre que ha hecho una accién : A
griego, afirmaba en su libro ! o B - ' honorable es digno de ser premiado

1 . Ve
“Etica Nicomaquea” que existen y recompensado, reconociendo asi su

dos tipos de justicia: la asi llamadas virtud, mientras que un hombre E =
Distributiva (distribucion de los bienes ha obrado erréneamente es necesario

&
adquiridos entre los miembros de una por este vinculo con la Ju§tha que sea
castigado y corregido.

comunidad) y conmutativa (retribucién
del dafio o merito causado).
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EL BlEN Y LA JUST |

_El principio de la
‘plefensa de la vida
(la centralidad de la
persona humana).

| primer principio es el del valor de la
ida, toda persona por el simple hecho
ser persona posee en si misma una
gnidad y unos derechos que deben ser
espetados siendo el primero y el que
fundamenta todos los otros: el derecho

El filésofo alemédn Emmanuel Kant

— expuso asi el deber fundamental de
todo ser humano, fue lo que él llamé el
imperativo categérico: Actla en modo
de tratar la humanidad, asi en tu propia
persona como en la persona de cualquier
otro, siempre como un fin y jamas solo
como un mero medio.

El principio de libertad
y responsabilidad.

Este segundo principio estd condicionado
al primero, es decir que antes del derecho a
la libertad esta el derecho a la vida. Es por
ello que toda persona que trate de respaldar
un acto contrario a la vida basandose en su
derecho a la libertad estd cometiendo una
accién equivocada y ruin.

El principio de libertad y responsabilidad es la
obligacién moral del paciente a hacerse cargo
de la propia salud, es decir a procurar por todos
los medios posibles el buen uso de su libertad
en el cuidado de la propia salud. Asi pues el
exceso en el consumo de alcohol, tabaco u
otras substancias que atentan contra la propia
salud son por si mismas malas, pues ocasionan
estragos a la salud fisica y mental.

En la relacién medico paciente como veremos
mas adelante, siempre es fundamental el
respeto al principio de libertad del paciente
mediante un adecuado consentimiento
informado, es decir que el paciente sepa
con claridad los tratamientos a los cuales va
a ser sometido y acceda voluntariamente a
realizarlos.



El principio de totalidad o
principio terapéutico.

La medicina fue hecha para curar no para dafar.

Este principio de la bioética se basa en un
principio légico que es: el todo es mayor que
las partes. En las cuestiones médicas complejas
donde el paciente corre el peligro de perder la
totalidad de si (la vida), y siendo necesaria la
intervencién en una de las partes para salvar su
vida, es éticamente correcta la intervencién y
mutilacion de una de sus partes.

Es decir, si para salvar la vida de un paciente
con un tumor en el cerebro, es necesaria una
intervenciéon médica en la que inevitablemente
como una consecuencia no querida pero
necesaria se deben de dafar la parte cerebral
encargada de hacer que el paciente hable o
camine, es éticamente correcto elegir el mal
menor, produciendo un dafio no querido para
asi salvar la vida del paciente.
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El principio de sociabilidad
y subsidiariedad.

Toda persona vive en sociedad, tanto los habitantes
de las grandes ciudades como la ciudad de México o
Guadalajara, hasta los habitantes de las zonas rurales
mas alejadas del pais conviven todos los dias con
sus semejantes. La salud por tanto no es GUnicamente
una responsabilidad personal sino que también es
una responsabilidad de todos, pues cada vez que
contaminas tirando basura en la calle, utilizando tu
automovil sin necesidad, o desperdiciando el agua,
estas dafando la salud publica, es decir la salud de
todos. Este principio estd muy ligado al cuidado del
medio ambiente, pues este es el motivo de fondo
para el cuidado de los recursos naturales y del
ecosistema en el que vivimos.

Principio de beneficencia,
autonomia y justicia.

El principio de beneficencia o no maleficencia es el
deber del médico de actuar en todo a favor de la
salud del paciente, tratando de evitar todo mal. En
el juramento hipocrético del cualhablaremos mas
adelante se establece este principio (primum non
nocere, ante todo no danar).

El principio de autonomia es el respeto al derecho
del paciente a su libre autodeterminacién, es decir
al respeto de su derecho humano de consentir o no
a los tratamientos.

Elprincipiodejusticiaeslaigualdadantelostratamientos
en la distribucién equitativa de los medicamentos que
sean accesibles a todos sin importar su condicién
socio-econdmica, privilegiando siempre a aquellos mas
necesitados para la conservacién de su vida.
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El embridn
humano es el
producto o

consecuencia

de la unién del
espermatozoide
de un hombre

y del ovulo de
una mujer. A esta
unién se le llama
fecundacién o
concepcion.

OGPk

EMBRIONN

HUMANC’“

EL INICIO DE LA VIDA. ‘
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Ante esta nueva unién se’pres ala, ' -J "
de un nuevo organismo con un cédige '
proplo un ADN propio y singular, siendc
organismo dotado de 46 cromosomas,flg
nos indica que nos encont;aﬁ‘uos;zye n'nL { A
ser perteneciente a nuestra raza
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La ONU en el predmbulo de la convencién de los derechos del
nino del 20 de noviembre de 1989 establece y manifiesta con
caracter de tratado internacional esto:

El nifo, por su falta de madurez fisicay
mental, necesita proteccion y cuidado
especiales, incluso la debida proteccién
legal, tanto antes como después del
nacimiento.

La organizaciéon de los Estado Americanos (OEA) dentro de la
convencion Americana de derechos humanos de la cual México
forma parte, reconoce por medio del articulo 4 del pacto de
San José de 1969, que:

Toda persona tiene derech

-
i
-“-“.
-

se respete su vida. Este derecho esta
protegido por la ley y, en general, a
partir del momento de la concepcién.
Nadie puede ser privado de la vida
arbitrariamente.




La cémara de diputados en su
LXIl legislatura dio a conocer un
documento sobre la regulacién
del aborto en México, en donde
podremos entender mejor los
conceptos y la legislatura sobre
el inicio de la vida y las leyes que
regulan a esta.

Los principales conceptos que son
necesarios conocer son: concepcion,
fecundacién, embarazo, aborto,
aborto legal.

La OEA reconoce al embrién como
persona desde la concepcién, por lo
cual el aborto quedaria abolido de las
legislaciones americanas. En México
sin embargo este acuerdo se firmé
con algunas connotaciones juridicas.
Al ser Los Estados Unidos Mexicanos
una federacién, el gobierno federal
expuso ante la OEA que la legislacién
sobre la tutela y defensa del embrién
humano corresponde a los Estados
confederados y no al gobierno
federal, por ello la ley federal no
puede imponer el aborto a los Estados
miembros sino que cada Estado realiza
su propia legislacién sobre el aborto,
lo que es decir que mientras en la
Ciudad de México es legal abortar, el
Estado de Jalisco puede prohibir esta
practica.

La fecundacion:

es la activacion de la persona ante la penetracién del espermatozoide
en el ovulo. Ante esta fusién el nimero de cromosomas del feto sera
de 46, lo cual nos indica que es ya totalmente un ser humano. La
fecundacién puede ser de dos formas: Natural o artificial. La natural es
aquella que se da en el copula sexual de manera comun. La artificial es
la implantacién con ayuda técnica para realizar el fin de la fecundacién.

El aborto:

El aborto segun la OMS es la interrupcién del embarazo, es decir del
ovulo fecundando ya en gestacién.
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L A V ” D A puede ser considevado

coro un méfodo de

lanif icacion ( amiliar”
Una vez que ya se han aclarado los distintos P
quey p—w

conceptos es necesario hacer dos distinciones
para |Og rar una mejor ConcepCién sobre el tema En la conferencia Mundial sobre poblacién y desarrollo de 1994, llevada a cabo

del inici d I id I lacié en El Cairo, Egipto. Se concluyé en el nimero 8.25 que ?I abortf).en ningﬂq caso
el Inicio de la vida y la regulacion ante esta. puede ser considerado como un método de planificacién familiar, exponiendo
la imperante prioridad de evitar todo aborto por medio de la prevencién de
embarazos no deseados. Con ello se demuestra que el aborto es un mal tolerado
La primera es la distincién que ha hecho Olga Islas por algunos gobiernos, sin embargo no constituye en ningin caso un derecho
1 de Gonzélez Mariscal, que en su ensayo”Evolucién absoluto y debido a las personas.
del aborto en México” citado por el documento de
los diputados, expone que existen en efecto dos
vidas, sin embargo una se diferencia de la otra en
gue una es una vida dependiente en su desarrollo
al dtero materno, mientras que la otra es una vida

independiente. Olga Islas considera que la prioridad
se le debe de otorgar a la vida independiente.

La segunda es la distincién entre despenalizacion,
legalizacién y derecho. La despenalizacion de
cualquier accién es la no imposicién de una pena
coercitiva a la persona que ha efectuado dicha
accién contraria a la ley. La legalizacién es la
permisién por la autoridad legitima de poder obrar
segun la ley normativa. El derecho es un deber
que tanto el Estado como la sociedad deben a la
ciudadania. El aborto como ha sido expuesto en
distintos tratados: no es un derecho. Su utilizacién
segln los diversos fines politicos, econémicos,
ideolégicos es de caracter administrativo legal,
por lo cual son refutables o cambiantes segun
la legislacién en turno. El derecho a la vida es un
derecho mundialmente reconocido por todos los
organismos y actores politicos internacionales, este
derecho estd consagrado en multiples tratados
internacionales.
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Los seres humanos

no somos los Unicos
habitantes de nuestro
planeta, junto con
nosotros conviven una
serie variada y diversa
de diferentes formas de
vida. El humano siendo
el Unico animal racional
y con autoconciencia de
sus actos, es responsable
de sus acciones y por
ello de favorecer y no
perjudicar en lo mas
posible al equilibrio
medioambiental donde

habita junto con los otros

seres Vivos. ,
- A
w

O § bi

<a href="https://www.freepik.es/foto-gratis/lampara-encendida-en-mano-en-
las-ramas-del-arbol_2406415.htm’>Photo de Fondo creado por freepik</a>

D)
D)

La declaracién universal de bioética
y derechos humanos expedida
por la UNESCO en 2005 afirma
esta postura. En su predmbulo
se manifiesta la responsabilidad
ineludible del ser humano respecto
al medio ambiente, asi como su
responsabilidad 'en la proteccion
de la flora y fauna de la biosfera en
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la que junto con animales y plantas
habita.

Consciente de que los seres
humanos forman parte integrante
de la biosfera y de que desempenan
un importante papel en la proteccién

del préjimo y de otras formas de

vida, en particular los animales.
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<a href="https://www.freepik.es/vector-gra-
tis/eco-infografia_769696.htm’>Vector de

Infografia creado por freepik</a>
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Diferentes tratados internacionales han
intentado regular la actividad humana con
respecto al tema del cuidado ambiental.

H
La declaracién de Estocolmo
primera en su tipo defiende
el principio juridico: Sic utere
tuo ut alienum non laedas.
(No dafies ni tu vientre, ni
el de tu préjimo), en este
tratado internacional se fijaron
las bases que sustentan el
derecho medioambiental para

la conservacién y mejoramiento
del medio ambiente.

Sic uteve Tuo ul
alienum non laedas.

Una vez sentadas las bases la Asamblea
General de Naciones Unidas en la
resolucién 2997 expuso la planificacion
allevar a cabo para el cuidado del medio
ambiente, asi mismo se llegé después
en 1982 a uno de los mas grandes logros
alcanzados a favor de la casa comun: la
“Carta Mundial de la Naturaleza”. En
ella se exponen la imperante necesidad
del cuidado del medio ambiente, la
defensa de los derechos humanos, el
desarrollo sostenible y la préctica de
politicas para el desarrollo igualitario
que contribuyen inevitablemente a
alcanzar la paz.

No daiies ni tu vientre,
ni el de tu préjimo

Diez afios después de la
“Carta de la Naturaleza”
las naciones se reunieron
en Rio de Janerio, donde
se firmé la declaracién
de Rio, un importante
documento cuya principal
misiéon fue el reducir la
contaminacion.
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En la actualidad el tratado
internacional mas ambicioso fue
elllevado acabo enParis (COP21)
con el fin de combatir el cambio
climatico. Se adoptaron medidas
ambiciosas para la reduccién de
2° de la temperatura planetaria,
intentado  restaurar asi el
constante cambio climético. Sin
embargo, factores politicos en
las naciones méas contaminantes
han puesto en duda la ejecucién
del tratado.
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somaticos entran en juego. Existe desde
el campo biolégico el
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el cual determina el desarrollo de las
godnadas masculinas (testiculos) o
femeninas (ovarios) de una persona.
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es el que desatfolla la formaciéon
fisiolédgica de los érganos genitales,
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es el que otorgd’las caracteristicas
anatémicas de los érganos sexuales
externos. Posteriormente viene un
complejo desarrollo psicolégico de
confirmaciones en la sexualidad donde
la persona se identifica o no se identifica
con su sexo bioldégico.
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<a href=https://www.freepik.es/vector-gratis/
icono-de-concepcion-de-embarazo_1538269.htm’>
Vector de Infografia creado por macrovector</a>

<a href="https://www.

freepik.es/foto-gratis/perso-
nas-con-los-brazos-levanta-
dos_945788.htm’>Photo de



El acto sexual no es Gnicamente
la introduccién del érgano sexual

masculino en el érgano sexual
femenino (acto biolégico), sino
= = o s
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Desde el punto de vista meramente
biolégico, la procreacién se da por
medio de la unién sexual entre un
hombre y una mujer. Los avances
cientificos han logrado por medio
de técnicas de reproduccién
asistida, la inseminacién artificial
(Introducir el semen masculino en
las trompas del aparato reproductor
femenino), la fecundacién artificial
(Técnicas de reproduccién artificial
que tienen como objetivo la
fecundacién del ovulo, generando
una nueva vida fuera del acto sexual
natural). Estas técnicas pueden

ser internas o externas, dentro de
las externas podemos encontrar

la fecundacién in vitro (FIVET-O) o

la inyeccién intracitoplasmica de
espermatozoides (ICSI).

Photo by luizclas from Pexels
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Desde el punto de vista psicolégico-afectivo-
emocional el acto sexual no se reduce a la
introduccién de los érganos sexuales, sino que
implicalaentregadelapersonaensutotalidad.
Es lo que se llama la esfera relacional humana,
o en términos de la filosofia personalista:
la vocaciéon a la comunién. Esta consiste
en ver en la pareja a la cual se le entrega el
cuerpo y el alma, a una persona con dignidad
que requiere respeto y fidelidad. Para la
existencia del acto sexual se necesitan dos
personas dispuestas a acogerse y entregarse
mutuamente no solo con sus cuerpos, sino
con lo que son en sus personas. El acto sexual
sin este sentido se convierte en una violacién
cuando una de las partes obliga o presiona a
la otra Unicamente para el disfrute egoista de
los placeres sexuales sin tener en cuenta a la
otra parte.

El uso de las capacidades sexuales entre la
pareja exige una exclusividad por este sentido,
pues lo que se le otorga a la otra persona
no es un objeto exterior sino que constituye
parte de la persona misma, y por ende por
la misma dignidad humana se debe respetar
el pacto que se han hecho de poseerse el
uno para el otro. El mejor exponente de esta
doctrina es el filésofo aleman Immanuel Kant,
este expuso en su libro “Metafisica de las
costumbres” que el uso de las capacidades
sexuales de una persona sin los objetivos de
amarla y respetarla, es tratar a la otra persona
como un objeto, y por tanto transgredir su
dignidad humana.

La adquisicion de un miembro del cuerpo
de un hombre es a la vez adquisicién de la
persona entera, porque este es una unidad
absoluta.
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La salud es

un estado

de completo
bienestar fisico,
mental y social,
y no solamente
la ausencia de
afecciones o
enfermedades.
(Predmbulo

constitucion de
la OMS)
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Al hablar de salud nos encontramos ante un
panorama bastante amplio. Cuidar la salud
implica una dieta equilibrada, hacer ejercicio,
tener unos habitos saludables de vivir como
dormir bien, hacer un consumo responsable
de sustancias que su exceso dafan la salud.
Sin embargo cuando se habla de salud
principalmente hacemos referencia a la ciencia
médica y a la relacién médico-paciente, por ser
esta ciencia el mayor exponente del cuidado
de la salud.
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El oficio de médico esunadelaslabores querequieren
mas preparacion y que tienen mas responsabilidad
sobre sus hombros, pues a ellos no se les confia el
patrimonio personal, la educacién de los hijos o una
labor de manutencién en algun servicio, a ellos se les
confia la propia vida. Prolongar el tiempo de vida es
la labor a la cudl todo médico estéa destinado, es por
ello que su profesion es de las mas valoradas en la

sociedad actual. \ @
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<a href="https://www.freepik.es/foto-gratis/estetoscopio-y-mascarilla-de-medico_120092htm’
consumo responsable de
. - . L. tener unos héabitos dormir bien sustancias que su exceso
dieta equilibrada hacer ejercicio saludables dafan la salud
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—d Al tener en sus manos la vida humana,
ello les conlleva una gran responsabilidad
ética en el uso de sus conocimientos, es
por ello que, desde tiempos remotos en
la antigua Grecia, todos los que realizaban
este oficio tenian que jurar ante el dios
médico una serie de elementos a los
cuales se comprometian en el uso de sus
conocimientos, tal juramento es conocido
como: el juramento de Hipdcrates.

Juramento de HlFOCRATES

ses y dio:
ento, que me obligo a
cumplir en cuanto do en tal empeno todas

mis fuerz;
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desinteresadamente Y sin ningun genero de recompensa.

Instruiré con preceptos, lecciones orales y demds modos

discipulos que
que determine la ley méd
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En cualquier casa donde entre, no llevaré otro objetivo
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iEsToy con usted!

<a href s://www.freepik.es/foto-gratis/joven-medico-apoyando-su-paciente_863047.htm’>Photo de Personas creado por pressfoto</a>

Desde los tiempos griegos la relacién
médico-paciente ere de suma
importancia y se dedica parte de este
sublime juramento a defender no solo
la salud, sino la persona entera del
paciente, su intimidad y su dignidad.

En la actualidad las dos personas
(médico-paciente) se encuentran en
una situacién de relacién constante,
donde se debe establecer una
relacion de suma confianza pues
el valor en juego es la vida de la
persona. El hombre del siglo XX
gracias al desarrollo tenolégico y
al cada vez mas facil y detallado
acceso a la informacién, es un
hombre mas informado y por ende
con un conocimiento mas agudo
de los temas de su propio interes,
esto trae consigo un nuevo reto en
la relacién médico-paciente, pues

cada vez se requiere una mayor
preparaciéon de los médico para
exponer la informacién referente a la
enfermedad que el enfermo padece,
para asi lograr satisfactoriamente un
consentimiento en la aplicacién de la
informacién proporcionada sobre el
tratamiento médico a aplicar.

Las virtudes fundamentales dentro
de la relacién médico-paciente son:
La empatia (saberse poner en el lugar
del otro), Disponibilidad (ayudar
cuando enfreta dificultades el otro),
sinceridad (claridad en la informacién
proporcionada).  Esto  generard
que la relacion médico-paciente
pueda desarrollarse en un clima de
respeto a la dignidad de ambos y sea
conforme a los derechos y libertades
fundamentales.
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CUIDADOS
PA L[ A
| VOS

LA REDUCCION
DEL DOLOR.

El concepto de cuidados paliativos es
introducido en 1980 a la lista de programas
para el control del cancer por la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS).

La accién que
procura la
disminucién

del dolor y del
sufrimiento, con
el fin de ayudar
al paciente a
vivir mejor su

<a href="https://www.freepik.es/vector-gratis/sala-de-hospital-moderna-isometrica-sala-con-pa-
ciente-masculino-en-la-cama_2238475.htm’>Vector de Mujer creado por vectorpouch</a>

Los cuidados paliativos estan reconocidos
expresamente en el contexto del derecho

tiempo restante humano a la salud. Deben proporcionarse

de vida. Los cuidados paliativos, es decir, la reduccién a través de servicios de salud integ rados Yy
mayor del dolor en casos de enfermedades .
oroves, dondo. 5o establecs un immortante centrados en la persona que presten especial
porcentaje de riesgo de muerte, es definida atencion a las necesidades y preferencias del

como un derecho por la Organizacién . . .
v Q®& Mundial de la Salud (OMS): individuo.
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factores psicolégico-sociales
y las creencias religiosas:

Los cuidados paliativos no se restringen
Unicamente a la disminucién del dolor fisico,
como ya se ha visto en el capitulo dedicado a

la dignidad humana, el ser humano no es sélo
cuerpo, factores psicolégico-sociales mas las
creencias religiosas propias juegan un papel
importante en la disminucién del dolor y el
afrontar lo mejor posible el trance de la muerte.

mejoran la calidad de vida de
los pacientes y sus allegados:

Los cuidados paliativos mejoran la calidad de
vida de los pacientes y sus allegados cuando
afrontan problemas de orden fisico, psicosocial
o espiritual inherentes a una enfermedad
potencialmente mortal. (OMS)

Los cuidados paliativos tienen como fin el
aumento de la calidad de vida del paciente,
el cuidar y ahorrar lo mas posible por medio
de medicamentos tales como los analgésicos,
dolores innecesarios y evitables.

En México la
secretaria de Salud
dentro de un
acuerdo publicado
el 26 de diciembre
en el Diario Oficial
de la Federacion
(DOF) se establece
la normativa a
seguir en el manejo
integral de los
cuidados paliativos.

DEL UNIVERSO AL ADN
iz

En este se expone la necesidad del manejo
del dolor y los cuidados paliativos en los
hospitales tanto publicos como privados,
el marco legal regulatorio de los mismos,
asi como la necesidad de una formacién
adecuada del personal sanitario para
enfrentar los desafios en esta materia.
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La eutanasia
proviene de
dos palabras de
origen griego
(EU- buena)

y (Thanatos-
muerte), es
decir el buen
morir.
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La eutanasia en su sentido antiguo es una
practica que todo ser humano debe de pasar,
es decir afrontar la muerte de tal modo que se
acepte con tranquilidad psicolégico-espiritual,
en este sentido lograr una muerte serena, sin
tanto sufrimiento y habiendo dejado todo
arreglado en esta vida, una muerte honesta,
venerable y digna.

Sin embargo, en la actualidad la eutanasia
ha cobrado otro sentido. La eutanasia actual
podriamos definirla como: La accién u omision,
que por si misma y en su intencién procura
la muerte con el fin de aliviar todo dolor. La
eutanasia se distingue del suicidio en cuanto
que el enfermono es el que aplica el acto suicida,
sino que pide a un tercero que lo ejecute en su
lugar, por ello también es considerado como
suicidio asistido.

La organizacion mundial
de la Salud (OMS) define la
eutanasia como: el homicidio
intencional de aquellos que
libre y conscientemente han
expresado el deseo de ser
ayudados a morir.

El acto de la eutanasia ha sido
condenado por la asociacién
médica mundial en su 39
asamblea reunida en Madrid;
Espaiia en 1980 y ratificada
dos veces en la reunién de
Francia 2005 y Noruega
2015. En ella la asociacién
mundial de médicos se
pronuncia con las siguientes
palabras:

8

La eulanasia, es decir, el aclo
delibevado de poner fin a la vida de
un paci(’,ﬂfe, aunque sea povr voluniad
propia o a pelicion de sus familiaves,
es conlvaria ala élica. Ello no impiole, al
médico vespelar el deseo del paciente
de dejar que el proceso nafural de
la muexte siga sU curso en la fase
fevminal de su enfermedad.

Pulse
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