
Hagamos la bioética clara y accesible para todos

Ideas claras. Historias humanas. Bioética fácil de entender.

Descubre contenidos breves, actuales y pensados para la vida real.

¡Haz click y visita nuestra pagina web!

Conoce nuestras redes sociales

¿Listo para ver la bioética desde otra mirada?

Como entender  la digitalización

en salud

La digitalización en salud explica cómo

el uso de tecnologías como la

telemedicina, la inteligencia artificial,

las aplicaciones móviles y los

dispositivos de monitoreo remoto

puede transformar la atención

sanitaria al hacerla más accesible,

eficiente y centrada en el paciente.

También advierte que estos avances no

deben aplicarse solo desde una

perspectiva técnica, porque implican

desafíos éticos relacionados con la

privacidad de los datos, la equidad en

el acceso, el consentimiento informado

y la responsabilidad en decisiones

basadas en algoritmos.

Nuevo Manual ¡Clic para descargar!

Microdosis y salud mental:

¿terapia prometedora?

Las microdosis de sustancias

psicodélicas, como la psilocibina y el

LSD, han ganado atención como una

posible alternativa para mejorar el

bienestar emocional y tratar síntomas

relacionados con la depresión, la

ansiedad, etc. Sin embargo, aunque

algunos estudios preliminares sugieren

beneficios potenciales, la evidencia

científica todavía es limitada y muchos

resultados podrían estar influenciados

por el efecto placebo o  testimonios

personales. Además, su uso implica

riesgos psicológicos, efectos

secundarios, falta de regulación,

problemas legales y posibles daños en

personas vulnerables. Por ello, las

microdosis deben entenderse como un

campo de investigación en desarrollo,

no como una solución definitiva.

¡Clic para leerlo completo en la

página web!

Reflexión: Hablar de microdosis en

salud mental implica reconocer tanto

la esperanza que generan nuevas

alternativas terapéuticas como la

responsabilidad de no promoverlas sin

suficiente evidencia científica. El reto

ético está en equilibrar la autonomía

de quienes buscan mejorar su

bienestar con la obligación de proteger

su seguridad, evitar falsas expectativas

y garantizar que cualquier uso futuro

se realice bajo criterios clínicos, legales

y bioéticos claros..

¡Clic en la imagen para leerlo en

Instagram!

¿Que es la enfermedad de

parkinson?

La enfermedad de Parkinson es una

condición neurodegenerativa,

progresiva y crónica del sistema

nervioso que afecta el control y la

coordinación de los movimientos. Se

relaciona con la disminución de la

dopamina, una sustancia clave para

regular el movimiento, y puede

provocar rigidez muscular, temblores,

y problemas de equilibrio.

Pero… si esta enfermedad afecta no

solo el cuerpo, sino también la

autonomía, la seguridad y la calidad de

vida de las personas, ¿estamos

ofreciendo un cuidado verdaderamente

digno, paciente y comprensivo, o

seguimos viendo la enfermedad antes

que a la persona?

Humanidad 2.0

“La persuasión empieza donde no miras”

¡Haz click aquí! ¡Descubre la entrevista completa en nuestro

YouTube!

No te pierdas el podcast que lanzamos este mes. ¡Haz Click!
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