
Hagamos la bioética clara y accesible para todos

Ideas claras. Historias humanas. Bioética fácil de entender.

Descubre contenidos breves, actuales y pensados para la vida real.

¡Haz click y visita nuestra pagina web!

Conoce nuestras redes sociales

¿Listo para ver la bioética desde otra mirada?

Nuevo Manual ¡Clic para descargar!

¿Qué plantea la ética de lo que

comemos sobre la alimentación?

La ética de lo que comemos señala que

la alimentación es un derecho humano

y no solo una necesidad básica. El

manual destaca que comer bien

implica salud, dignidad, cultura y

justicia social, y advierte que el

hambre, los alimentos ultraprocesados

y el daño al ambiente afectan la vida y

el bienestar de las personas. Por ello,

propone sistemas alimentarios más

justos, saludables y sostenibles.

¡Clic en la imagen para leerlo en

Instagram!

Microplásticos: salud pública y

justicia ambiental

Los microplásticos están en el agua, los

alimentos y el aire, y su presencia en el

cuerpo humano se relaciona con

posibles efectos en la salud. Además de

ser un problema ambiental, también

plantean un reto de salud pública.

Pero… si esta contaminación está en

todas partes, ¿por qué las

comunidades más vulnerables siguen

siendo las más expuestas y, al mismo

tiempo, las menos responsables de un

problema que también es de justicia

ambiental?

Iatrogenia: cuando la atención

médica también puede causar

daño

“La iatrogenia se refiere al daño en la

salud que puede surgir como resultado

de una intervención médica, incluso

cuando no existe un error profesional.

Puede manifestarse por efectos

adversos de medicamentos,

complicaciones quirúrgicas, exceso de

estudios, mala comunicación o fallas

del sistema de salud. Reconocerla

permite entender que no toda

intervención aporta beneficios y que

más tratamientos no siempre

significan mejor salud.”

¡Clic para leerlo completo en la

página web!

Reflexión: Hablar de iatrogenia no es

desacreditar a la medicina, sino

ejercerla con mayor prudencia, ética y

humanidad. El reto está en cuidar sin

sobreintervenir, informar con claridad

y poner en el centro a la persona, para

reducir daños evitables y fortalecer una

práctica médica guiada por el principio

de no hacer daño.

Humanidad 2.0

"El creativo no nace, se hace"

¡Haz click aquí! ¡Descubre la entrevista completa en nuestro

YouTube!

No te pierdas el podcast que lanzamos este mes. ¡Haz Click!
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