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PARA TODOS

iTe invitamos a leer nuestro Newsletter con

nuestras ultimas publicaciones!

Nos encargamos en promover y difundir los contenidos de la Bioética centrada en
la persona a través de las redes y medios de comunicacion social, en un lenguaje

asequible para todos.

Visita nuestra pagina web

0080

Nuestras publicaciones mas recientes:

B

Bioética Ambiental: Etica de la Vida

LA SALUD MENTAL
ES TAN IMPORTANTE
COMO LA FiSICA...

—l
y Responsabilidad con el Planeta

La crisis ecoldgica en la actualidad ha
puesto en evidencia los limites del
desarrollo humano basado en la
explotacion indiscriminada de los

recursos naturales.

¢QUE ES
LA MEDICINA -— _ _
INTEGRATIVA? 7\‘\ | Tu mente también merece cuidados
‘ Hablar de salud mental no es una
' A moda, es una necesidad.
H \ \ Al igual que vamos al meédico cuando
- nos duele el cuerpo, también es valido
U - pedir ayuda cuando nos sentimos
Ay ansiosos, tristes o sobrecargados.
Recordemos:
r v/ Cuidar tu mente es cuidar tu vida.
| v/ Hablar de tus emociones NO te
hace débil.
e Descubre el verdadero v/ Buscar apoyo es un acto de
significado de bienestar: un valentia.
equilibrio perfecto entre cuerpo,
mente y alma. La Medicina Hoy puede ser un buen dia para
Integrativa fusiona lo mejor de la escucharte, poner un limite o
medicina  convencional con simplemente respirar profundo y darte
innovadoras terapias un espacio para ti.

complementarias avaladas .

i ]
cientificamente, ofreciendo un e -
cuidado integral disefado solo ﬂ'l DE QFTULRW'_-
para ti. @ /Ya tienes algun ' -

habito de bienestar en tu dia a

dia? jComparte tu experiencia

con nosotros!

El Dia Mundial de la Salud Mental
busca concienciar sobre los trastornos

mentales  graves y  promover

CRISIS EN LA ATENCION

HOSPITALARIA PUBLICA, estrategias de apoyo que ayuden a
LIMITACIONES Y . . .

PERSPECTIVAS quienes los padecen. Diagnosticar y

DL L L tratar a tiempo estos trastornos reduce

costes futuros y previene problemas

o . graves como el suicidio.
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Obtén tu descarga gratis haciendo

clic en la imagen

Humanidad 2.0

Nuestros podcast del mes

Sumérgete con nosotros en las fascinantes charlas que tenemos para ti este mes

©@ & O

PARA TODOS

No te pierdas el podcast que lanzamos este mes. jHaz Click!

Ademas, te invitamos a descubrir nuestra entrevista

en video, jno te quedes sin verlo!

EFAD
LY SITUSALUD
DEPENDIERA DE
UN ALGORITMO?

Do, Moarneh de los Rios

iDescubre la entrevista completa en nuestro YouTube!

Bioética para todos, México, Ciudad de México, México 52786, MEXICO
Darme de baja Gestionar preferencias
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Enviar correo gratis hoy
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