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En este manual de Bioética para Todos el objetivo
gue se busca alcanzar es que los temas relacionados
a la bioética, que son complejos y dificiles de tratar,
gueden a la mano para el entendimiento de todos.

Reconociendo lo complicado que puede ser esta
realidad para la pareja, se propone, en el siguiente
manual, una breve recopilacion de consejos
analizando esta situacion para asi lograr acompanar
de manera personal e individual a quienes padecen la
experiencia de la infertilidad.
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Existen varias etapas por las que atraviesa una
pareja que esta intentando lograr un embarazo,
como lo son inicialmente el shock de encontrarse
con esta dificultad, luego el anhelo y deseo intenso
de ser padres, junto con la estigmatizacion social. El
deseo de ser padres es un sentimiento muy humano,
gue se encuentra arraigado en la propia naturaleza,
y, ademas de esto, en muchos contextos de la
sociedad a la que pertenecemos, se ha convertido en
algo percibido como un derecho, una garantia. Es
por esto por lo que, al repentinamente encontrarse
con la realidad de que este plan, este deseo, ya no es
un supuesto, se genera en ellos un sentimiento de
fracaso, de defectuosidad.

El poder asimilar esto, llegar a un estado de
aceptacion y luego de superacidon, es un proceso
dificil, en el que hay que sobrellevar precisamente lo
mencionado, la naturaleza humana de querer tener
un hijo biolégicamente propio, y el estigma social de
que es lo mas normal, natural, y debido el tener hijos
propios. Se atraviesan etapas en las cuales surgen
sentimientos de culpa y ansiedad, pero también,
eventualmente, se puede dar la reorganizacion,
donde se reconstruye la vida personal y se pueden
empezar a tomar otras decisiones para seguir
avanzando hacia adelante.




Te sientes la pareja mas feliz del mundo. Y

luego, cuando llega la decepcion, te quieres

El duelo que representa todo este morir. El mundo se te acaba. Te sientes
proceso se puede ver reflejado en el pisoteada. Yo me he repuesto muchisimo. Me
siguiente testimonio: siento muy tranquila. Miro hacia atrds y me

da mucha tristeza y rabia el verme triste y

luchando como loquita contra la pared para
ser mama (..) Después de que el tratamiento

u . - comienza, tengo envidia. Me invade una
Dentro de este procedimiento, vivi una de las &

_— ] _— ] horrible pena. Me estd pasando algo que no
ilusiones mads grandes y las desilusiones mas P p §0 49

grandes. Te toma bastante tiempo recuperar quiero que me pase.” (Cabrera Cabrera A.

) Infertilidad, laberinto con salida: pautas para
todo tu ser, retomar el camino y encontrar

una decisién. México: Universidad Andhuac

una nueva forma de ver la vida.” (Cabrera
f ( México; 2017.)

Cabrera A. Infertilidad, laberinto con salida: pautas
para una decision. México: Universidad Anahuac

México; 2017.)
Con estos ejemplos se puede ver como el camino

“Al inicio de un tratamiento, tienes una ilusion qUE SirEviesan B8 PErEEs eue £ SmitEntEn &

: .. . : infertilidad tiene muchos altibajos, muchas etapas
indescriptible. Estas feliz porque vas a ser
, , _ y surgen emociones y sentimientos nuevos en
mama. Planeas la ropita, el bautizo, el _
] cada una de ellas, por lo que es importante
nombre, como vas a decorar su cuarto. jEs , , ,
recordar que la realidad se impone siempre, sea

una ilusion enorme! ... . . .
» aceptada o no, y que la paciencia con uno mismo, y

con los tiempos, son una parte esencial en cada fase.
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RESISTIR ANTE
LA DESESPERACION
O LADUDA

Tratandose de un tema tan importante como lo es el
de la existencia de los futuros hijos, es crucial no
tener prisa y no actuar impulsivamente, sin
fundamentos sélidos y bien reflexionados; esto
puede llevar a la pareja a tomar decisiones
desatinadas. Hay que informarse para orientarse,
conocer y ponderar las diferentes opciones, para
encontrar la mejor.

Es crucial evitar precipitarse frente a
situaciones como esta, que ponen en juego
asuntos fundamentales como la
planificacion de la familia y la posible

llegada de futuros hijos. En lugar de ceder

ante la sensacion de urgencia generada por
la angustia y la desesperaciéon, es
aconsejable tomarse el tiempo necesario
para informarse de manera exhaustiva.




“La mayoria de la gente que conozco, que tiene o tuvo

La obtencién de toda la informacién relevante dificultades para lograr un embarazo, en mi opinion, no

esta bien informada por el lado ético-moral.” (Cabrera
Cabrera A. Infertilidad, laberinto con salida: pautas para una

permite a la pareja orientarse adecuadamente en el

proceso de toma de decisiones, ponderar o o S ] o
, . . . ) decisiéon. México: Universidad Andhuac México; 2017.)

detenidamente todas las opciones disponibles, asi

facilitando que las acciones tomadas sean las mas

acertadas y estén respaldadas por un entendimiento

completo de la situacion.

Las siguientes narraciones muestran el valor de la “Lei y lei, y pensé, y platiqué con mi marido y volvimos a
buena informacion, previo a comenzar el proceso, hablar, y pensamos y le dimos una y mil vueltas al asunto.
asi como de darse el tiempo necesario para pensar, Al principio nos asustamos con todas las posibilidades de
informarse y decidir: la vida que pudo haber tenido nuestra nena antes de

llegar a nuestros brazos. Nos aterrabamos, nos
paralizabamos, lo volviamos a pensar y asi nos dimos

cuenta de que estabamos seguros de que era el camino

Cuesta entender el tema. Tienes que pasar varios por el que queriamos andar. Por fin tocamos mads puertas

tratamientos hasta entender bien el mecanismo y lo y muy rdpido recibimos la tan deseada llamada () y

que le pasa a tu cuerpo.” (Cabrera Cabrera A. Infertilidad, entonces entendimos y aceptamos que todo ese tiempo
laberinto con salida: pautas para una decisién. México:

de espera nos habia servido y ayudado para poder
Universidad Anahuac México; 2017.)

reconocer a nuestra nena cuando llegara el momento.”
(Cabrera Cabrera A. Infertilidad, laberinto con salida: pautas
para una decisién. México: Universidad Andhuac México; 2017.)



Explorar a fondo la raiz del problema es una parte
elemental del proceso, y es clave abordarlo al inicio
del camino, porque juega un papel determinante en
los pasos a seguir y las opciones que la pareja tiene
de donde escoger. Desconocerla puede llevarlos a
recorrer un largo camino equivocado, sin
posibilidades de obtener un resultado positivo. En
este contexto, es conveniente someterse a los
examenes pertinentes y realizar las pruebas que
sean necesarias para conseguir una vision amplia y
precisa de los posibles escenarios, consultando a
profesionales de la salud y expertos en el tema, la
cantidad de veces que sea necesario. La
investigacion minuciosa de las causas reales
subyacentes establece las bases para un plan de
accién personalizado y adaptado a las necesidades
especificas de la pareja, y es la manera mas eficiente
de comenzar el proceso para avanzar hacia la
solucién con las expectativas lo mas apegadas a la
realidad posible.




A continuacion, dos narraciones sobre la
importancia de contar con un diagndstico certero
y especifico, desde al principio del proceso:

“Es muy frecuente que, antes de consultar a un
especialista, las parejas acudan con varios médicos
menos capacitados o a centros no registrados y con
tasas de éxito muy bajas. Ademas de ser una pérdida
de tiempo y de dinero, este recorrido puede disminuir
el potencial reproductivo de las personas si les aplican
tratamientos que no corresponden a un buen

diagnostico.” (Cabrera Cabrera A. Infertilidad, laberinto
con salida: pautas para una decision. México: Universidad
Anahuac México; 2017.)

Sin un diagndstico, no se tiene identificado el problema, y
asi no se pueden tomar medidas para solucionarlo; ahi
radica la importancia de, desde un inicio, investigar
exhaustivamente la verdadera causa de la infertilidad, para
poderla abordar atinadamente.

“Nunca me pudieron dar un diagnostico de por qué no

me embaracé los primeros cinco afnos de casada (..)
Pasamos por muchos problemas hasta lograr el
embarazo después de 13 anos de lucha, estudios,
doctores y mads doctores. El problema era
relativamente simple: un problema hormonal que
debio detectar el primer doctor que consultamos, pero
que no lo detecté ni él ni otros doctores que

visitamos.” (Cabrera Cabrera A. Infertilidad, laberinto con
salida: pautas para una decision. México: Universidad
Anahuac México; 2017.)



ABRIR EL DIALOGO
CON LAS PERSONAS
CORRECTAS

Implementar un dialogo abierto y constante, tanto
dentro de la misma pareja, asi como con personas
cercanas, seleccionadas, resulta fundamental al
abordar la infertilidad, ya que compartir Ila
experiencia con aquellos que pueden brindar apoyo
y comprension real es una piedra angular con
mucho valor. La seleccidon cuidadosa de las personas
con las que se escoge consultar y compartir los
detalles de este proceso se debe hacer con
inteligencia y discrecion, porque no cualquiera sera
capaz de proporcionarle a la pareja un apoyo
asertivo y verdaderamente util, que genuinamente
les aporte un acompafiamiento positivo.

A continuacion, otro ejemplo del peso que tiene en
el proceso el saber compartirlo con personas
seleccionadas, y no con cualquiera:

“iNadie sabe lo que se siente hasta que estads
ahi!' Y es muy facil criticar o juzgar lo que hacen
los demads por lograr algo que otros ni siquiera
valoran. (.. ) no pueden saber lo que duele si no
lo viven en carne propia.” (Cabrera Cabrera A.

Infertilidad, laberinto con salida: pautas para una

decision. México: Universidad Anahuac México; 2017.)

A la vez, es esencial recordar que no tienen ninguna
obligacion de dar explicaciones a terceros, ya que las
decisiones relacionadas con la vida y la familia son
personales y exclusivas de la pareja.

Una persona compartié su experiencia sobre lo
dificil y molesto que se volvié hablar del tema
con muchas personas, porque la “tachaban de
obsesiva,” después de muchos intentos fallidos,
muchos métodos y tratamientos probados.
Decia, con sarcasmo:



“.Obsesiva yooo? ;Como? Si después de tres
afios de citas con el Dr. Chunga, un afio con el
Dr. Ricachon del hospital N, dos laparoscopias,
una in vitro, la toma de los polvos de la Madre
Celestina, las visitas al Padre José de Coacalco,
los masajes de reflexologia, los libros de zita y
otros mads (..) no soy obsesiva; soy una mujer
con un gran suefio, el de ser madre. ;Eso es
pecado? No creo. (.) Lo que si es que ya no
platico con nadie de lo que hago ni de mis
avances. Es mejor. Y cuando me preguntan, les

digo que cuando Dios quiera.”

(Cabrera Cabrera A. Infertilidad, laberinto con salida:

pautas para una decision. México: Universidad
Andhuac México; 2017.)

Hablando  ahora especificamente  de la
comunicacién entre los miembros de la pareja, es
clave que esta sea abierta y constante, buscando
siempre el compromiso en los desacuerdos. Puede
haber momentos en los que ambas partes estén en
sintonia sobre cual sea el paso por seguir, pero
también habra, inevitablemente, momentos de
desacuerdo y de conflicto, en los cuales este
espacio de comprensiéon mutua, paciencia, y apoyo
emocional son cruciales para ir fortaleciendo la
relacion y permitir a la pareja enfrentar de manera
unida los obstaculos y retos que la infertilidad
pueda poner en su camino.




La tendencia de la pareja que se encuentra cara a
cara con la infertilidad en muchos casos es buscar
un culpable, una reaccion humana que es de
esperarse, pero es importante identificarlo cuando
sucede, hacerlo consciente, y evitarlo, ya que no solo
carece de utilidad en esta situacion de dificultad,
sino que la hace todavia mas complicada.

Muchas veces este sentimiento es dificil de
controlar, y surge en contra de uno
mismo, de la pareja, o de Dios, aunado a
los sentimientos de frustracion, angustia,
ansiedad y desesperaciéon. Podemos ver
un ejemplo de este sentimiento reflejado
en la siguiente narracibn tomada del
testimonio de una de las personas que
vivieron este proceso:




Hubo procedimientos dolorosos. Lloraba a
causa del dolor fisico, pero me dolia mas el
alma. Sentia que merecia sufrir todo eso por
mi ineptitud para ser madre. (..) comprender
que has fallado como mujer y nada puede

cambiarlo.” (Cabrera Cabrera A. Infertilidad,
laberinto con salida: pautas para una decision.
México: Universidad Anahuac México; 2017.)

Sin embargo, echarle la culpa a alguien (incluyendo
a uno mismo) no aporta nada positivo y en cambio
obstaculiza la toma de decisiones acertadas. Al
evitar asignar responsabilidades o buscar
culpables, la pareja puede centrarse en trabajar
juntos para enfrentar la situacién y buscar
soluciones de manera constructiva. Si se adopta
una postura compasiva y comprensiva, la pareja
puede enfrentar unidamente el desafio,
fortaleciendo su relaciéon y facilitando el camino
por recorrer.




PROFUNDIZAR
ENLA
ADOPCION

Resulta ser conveniente para las parejas con
problemas de fertilidad considerar a la adopcion
como una opcidon desde el principio, para tomarla en
cuenta frente al deseo de maternidad/paternidad.
Tener esta mentalidad de apertura desde las
primeras etapas permite ampliar las perspectivas y
brinda a la pareja una oportunidad de abordar la
situacién de manera mas holistica. A pesar de que la
paternidad y maternidad por medio de la adopcion
no implica un vinculo bioldgico, es una conexién
profundamente significativa, que nace del almay del
corazon.

A continuacién, podemos ver tres testimonios en
cuanto a la adopciéon y el deseo de haberla
considerado desde un principio:

“Pasamos como pareja por todo lo que
mencionan (..) Queriamos ser papas y la forma
mas facil de lograrlo era a través de las
técnicas de reproduccién asistida. Y lo hicimos.
Pero nos dimos cuenta de que podiamos ser
papds de otra manera. Nos hubiera gustado
tener mas informacion para no haber tomado
una decision que si nos pesé. Ahora entiendo
que tuvimos que pasar por todo esto para

llegar a la decision final, eso es, la adopcion.”
(Cabrera Cabrera A. Infertilidad, laberinto con salida:
pautas para una decision. México: Universidad
Anahuac México; 2017.)

“La opcion de la adopcion nunca se menciona como
una verdadera alternativa. Aunque nosotros si
quisimos intentar tratamientos de fertilidad antes
de optar por la adopcion, nos hubiera gustado que
alguien nos hablara de lo precioso que es formar
una familia a través de la adopcion. Mi experiencia
es: si yo hubiera sabido que la adopcion es tan o
mads maravillosa que tener un hijo biolégico, nunca

habria hecho un solo tratamiento.” (Cabrera Cabrera
A. Infertilidad, laberinto con salida: pautas para una
decision. México: Universidad Anahuac México; 2017.)



“Después de hacer varios intentos, durante 10 afios,
con relaciones inducidas o planeadas, inseminacion
artificial e in vitro (.) los resultados negativos,
llegamos a la decision de adoptar. Esperamos solo
siete meses a diferencia de los 10 afios de intentos
fallidos y somos sumamente felices por haber sido
padres de esa forma. Es muy dificil pasar por todos
estos procesos y al final decidirse por la adopcién. Si
hubiera mds informacion, seria mads facil para
cualquier pareja, ya que desde el inicio de los
tratamientos se consideraria esta posibilidad y, de
no tener éxito, seguramente se optaria por la
adopcion. Si tienen alguna duda, estoy a sus érdenes
para evitar que, como nosotros, pasen por este
camino que, en la mayoria de los casos, es muy
doloroso y costoso.” (Cabrera Cabrera A. Infertilidad,

laberinto con salida: pautas para una decision. México:
Universidad Anahuac México; 2017.)




Es evidente que crear una cultura de adopcién
auténtica es esencial, e implica promover la
comprension y aceptacion por parte de la sociedad.
Trabajar en la eliminacion de estigmas y prejuicios
asociados a la adopcién contribuye a construir un
entorno mas inclusivo y solidario. Educar a la
sociedad sobre la belleza y la riqueza de las familias
adoptivas ayuda a fomentar una actitud positiva
hacia la adopcion, y esto se puede hacer
proporcionando apoyo emocional y recursos a las
parejas que optan por este camino, facilitando su
transicion hacia la adopcion y fortaleciendo la
conexiéon entre padres e hijos adoptivos. Vista
desde esta perspectiva integral, esta es una
alternativa valiosa y enriquecedora para
construir y expandir la familia.

Este es un paso fundamental para las parejas que
se enfrentan al desafio de la infertilidad, ya que es
un proceso emocionalmente retador, y por esta
razén, contar con el apoyo de un profesional de
la salud mental puede ser de gran beneficio. Esto
puede servir de red de apoyo en varios ambitos: en
primer lugar, sirve de apoyo emocional, ya que un
psicologo especializado puede proporcionar un
espacio seguro para expresar la amplia gama de
emociones que se presentan en el escenario de la
infertilidad, como tristeza, frustracion, ansiedad y
estrés, y al mismo tiempo proporcionar

herramientas para poderlas identificar y manejar.




Al ser un proceso tan duro y con un costo tan alto tanto

fisica como mentalmente, muchas personas que se

someten a las técnicas de reproduccion asistida pueden
padecer de depresion, incluso cuando se consigue el
objetivo, como en el caso de esta mujer, que revela sus
sentimientos ante los embriones perdidos:

“En mi caso particular pasé por una depresion
fortisima después del tratamiento. Aun me
cuesta superarla. Es algo que divide tu vida en
dos. Estds feliz con tu hijo;, pero tienes una
tristeza y un vacio espantosos por los
embriones que se perdieron. Mi esposo todavia
no entiende por qué a mi no me gusta hablar
del tema ni por que lloro cuando me lo

recuerdan.” (Cabrera Cabrera A. Infertilidad,
laberinto con salida: pautas para una decision.

México: Universidad Anahuac México; 2017.)

Ademas de la depresion, también vale la pena hablar
especificamente del estrés, ya que aprender las técnicas
para poderlo manejar es una herramienta esencial que
también puede facilitarles el proceso a las parejas
atravesando esta dificultad.

Mas alla del trabajo a nivel individual, el recurrir con un
profesional que proporcione ayuda psicolégica, puede
apoyar a las parejas a abordar y manejar los conflictos y
tensiones que se pueden llegar a generar entre ellos al
enfrentarse a la infertilidad, y ensenarles a hacerlo de
manera constructiva, fortaleciendo la comunicacion y la
conexion emocional.

Aqui se presenta otra narracion de una persona que

reconoce en su proceso el valor de recibir ayuda
psicolégica:

“Segun mi experiencia, hace mucha falta
ayuda psicolégica desde el momento en que
eres consciente del problema de fertilidad y,
sobre todo, cuando te sometes a alguna
técnicas de reproduccion asistida: yo dejé mi
empleo y me distancié de mis amistades y de
la sociedad. Hoy afortunadamente esta

superado, aunque con algunos altibajos.”
(Cabrera Cabrera A. Infertilidad, laberinto con
salida: pautas para una decision. México:

Universidad Andhuac México; 2017.)



“Hace seis meses comencé con ayuda

psicoldgica, lo cual me ha ayudado mucho (.. ).”
(Cabrera Cabrera A. Infertilidad, laberinto con
salida: pautas para una decision. México:
Universidad Anahuac México; 2017.)

NO DECIDIR
BAJO PRESION

La decision de someterse o no a las técnicas de
reproduccién asistida es significativa y compleja,
por lo que es importante abordarla de manera
pausada y tranquila. Existen varias diferentes
opcionesyramas dentro del mundo e las técnicas de
reproduccion asistida, cada una con sus propias
implicaciones, distintas tasas de éxito, y diversas
consideraciones médicas. Tomarse el tiempo para
comprender estas opciones es clave para poder
tomar decisiones adecuadamente informadas.
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las emocionales, considerando que la decisién de

buscar tratamientos de fertilidad puede tener

impactos emocionales significativos. Otro factor que
juega un papel importante es e financiero, y es

importante evaluar como los tratamientos de
fertilidad afectaran financieramente a la pareja, ya
gue estos suelen ser costosos. Tomarse el tiempo
para planificar y entender los aspectos econdmicos
relacionados con las técnicas de reproduccion
asistida ayuda a evitar decisiones impulsivas basadas
Unicamente en el deseo de concebir. La
comunicacion entre los miembros de la pareja es
un aspecto clave, ya que la decision de someterse
a tratamientos de fertilidad debe ser una elecciéon
compartida y discutida abiertamente entre ellos,

y esto es algo que requiere que se tomen el tiempo

para comunicarse y expresar sus preocupaciones.




Retomando lo mencionado en el punto anterior,
las técnicas de reproduccion asistida comprenden
una amplia gama de factores involucrados en la
decision, tanto los altibajos emocionales, como
temas especificos de las técnicas como los costos,
porcentajes de éxito, los riesgos fisicos, etc. Las
decisiones tomadas en este contexto son
irreversibles, con repercusiones que perduran
en el tiempo, y que van de la mano con una
serie de implicaciones a largo plazo y cambios
significativos en la vida de la pareja, asi como
de terceros, particularmente de |los
embriones, que son la vida resultante de esta
serie de decisiones.

Es por esto que se deben abordar con un enfoque
reflexivo que permita que el proceso se viva de
manera informada, consciente, y asi contribuya a
que la busqueda de la concepciobn sea una
experiencia mas equilibrada y manejable. También
puede resultar util hacer el ejercicio de pensar en
como se sentiran en el futuro, en posibles
arrepentimientos; especialmente en cuanto el tema
ético, es importante no pasar por alto ni dejar a un
lado los valores y creencias propias por la
desesperacion y el anhelo de concebir, ni por
influencias o presiones externas. Es importante
saber reconocer cuando no se esta pensando con la
cabeza fria, y tomar un paso para atras cuando sea
necesario.




La falta de informacion es un peligro muy grande
en el camino de las técnicas de reproduccién
asistida, como se puede ver en el siguiente
testimonio:

“Y cuando hay otros problemas de salud, como los
problemas de columna en mi caso (por disco
herniado), no te explican los riesgos de un
embarazo que podria ser hasta mdultiple. Son un
poco irresponsables en este sentido.” (Cabrera

Cabrera A. Infertilidad, laberinto con salida: pautas para

una decisién. México: Universidad Anahuac México; 2017.)

“Mi esposa y yo tuvimos triates derivados de
un tratamiento de ovulacion. Por ser
mualtiples, nacieron pesando menos de 1 kg a
los seis meses de embarazo. Dos de ellos estdn

ciegos por retinopatia del prematuro.”
(Cabrera Cabrera A. Infertilidad, laberinto con
salida: pautas para una decisiéon. México:
Universidad Anahuac México; 2017.)

“Cuando uno acude a una clinica de fertilidad, lo que
quiere es quedar embarazada. Realmente los doctores
hablan de las estadisticas para que eso suceda, pero

nunca te hablan de los riesgos.” (Cabrera Cabrera A.
Infertilidad, laberinto con salida: pautas para una decisién.
México: Universidad Anahuac México; 2017.)

Las técnicas de reproduccion asistida, otra vez, no son algo
gue se puede tomar a la ligera, y se deben abordar con la
seriedad que merecen. Es una decisién que se debe pensar
muy bien, y sélo avanzar en el proceso cuando se cuenta con
toda la informacién.



TRABAJAR EN EQUIPO
CON LOS MEDICOS
ESPECIALISTAS

La infertilidad puede ser una experiencia
abrumadora, que en muchos casos lanza a la pareja
a sumergirse en un mundo desconocido de
opciones, términos y tratamientos, y la busqueda de
ayuda médica es un paso que toman muchas de las

parejas que se encuentran en esta situacion. [Es

El siguiente testimonio ejemplifica como es que las
parejas, encontrandose en una situacion tan
vulnerable, facilmente pueden caer en esto:

“Los pacientes llegan con un alto grado de
sensibilidad. Es habitual que las parejas
lleguen a consulta con una autoestima muy
baja; el médico lo sabe todo, es quien les dard
la posibilidad de tener un hijo, algo que ellos
mismos no pudieron lograr. El profesional se
transforma en un todopoderoso. Por eso es
imprescindible cuidar mucho el vinculo que
tenga con sus pacientes, ya que eso

condicionara gran parte del tratamiento.”
(Cabrera Cabrera A. Infertilidad, laberinto con salida:
pautas para una decision. México: Universidad
Anahuac México; 2017.)

Es importante que mantengan un papel activo en el
proceso del tratamiento, en la toma de decisiones,
entendiendo por completo, dentro de lo posible, la
situacién, las opciones y las implicaciones. Es parte
de un proceso sano el expresar inquietudes, hacer
todas las preguntas que tengan conforme van
surgiendo, buscar segundas opiniones, etc. La
colaboracion efectiva entre pareja y especialista
contribuye a un abordaje mas integral, mas
personalizado, y a una sensacion de mayor
tranquilidad a largo plazo, asi como una toma de
decisiones acertada.
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malos médicos:

“Considero que el Dr. N, del hospital X, es un
experto en el tema. Te deja las cosas muy
claras. Es un excelente médico, (..) a diferencia
de los otros cuatro doctores que vi, que si
ofrecian de entrada otros tratamientos sin

hacer estudios completos.” (Cabrera Cabrera A.
Infertilidad, laberinto con salida: pautas para una
decision. México: Universidad Andahuac México;
2017.)

“Puedo decir que, de seis doctores que visité,

solo dos me mostraron su lado humano y me
hablaron con sinceridad. A la mayoria no le
importa lo mal que te puedes sentir con los
desajustes hormonales o las desilusiones tan
grandes que te llevas cuando simplemente ‘no
pega’ y tu te desgastaste fisica, emocional y

econéomicamente.” (Cabrera  Cabrera A.
Infertilidad, laberinto con salida: pautas para
una decision. Meéxico: Universidad Anahuac
México; 2017.)



CONCLUSIO

Se espera que estos consejos puedan servir de guia y

apoyo para quienes se han tenido que enfrentar a esta
dificil situacion. La infertilidad es un reto que influye en
cada area de la vida de la persona. Cambia por
completo su experiencia, e implica un proceso de duelo

y de auto superacion.

El tema es mucho mas amplio e implica esfuerzos
continuados por acompafiar y consolar a las parejas
que se enfrentan a la infertilidad, y esperamos que este

manual haya iluminado un poco el camino.
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