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En este manual breve, exploraremos el concepto 
de maternidad subrogada desde una perspectiva 
bioética. La maternidad subrogada es un tema que 
suscita un gran interés y debate en la sociedad 
contemporánea. Nuestro objetivo es explicar de 
manera clara y sencilla qué es la maternidad 
subrogada y sus implicaciones éticas y legales.



1. Subrogación Gestacional: 
La gestante no tiene vínculo genético con 
el bebé, ya que el embrión implantado 
en su útero es creado a partir de los 
óvulos y el esperma de los padres 
intencionales o donantes.

2. Subrogación Tradicional: 
La gestante tiene un vínculo genético con 
el bebé, ya que su propio óvulo es 
fecundado con el esperma del padre 
intencional o un donante.

La maternidad subrogada es un acuerdo en el que 
una mujer, conocida como gestante subrogada, se 
embaraza y da a luz a un bebé para otra persona o 
pareja, que se convertirá en el padre o madre del 
bebé. Existen dos tipos principales de maternidad 
subrogada:

¿QUÉ ES LA 
MATERNIDAD SUBROGADA?



La maternidad subrogada ha existido en diversas 
formas a lo largo de la historia, pero su práctica 
moderna se ha desarrollado principalmente desde 
finales del siglo XX. Con los avances en la tecnología 
de reproducción asistida, como la fertilización in vitro 
(FIV), la subrogación gestacional se ha convertido en 
una opción para muchas personas que no pueden 
tener hijos de manera natural.

ORÍGENES DE LA 
MATERNIDAD SUBROGADA

La bioética se ocupa de los dilemas éticos que surgen 
en la práctica de la maternidad subrogada. Estos 
incluyen la protección de los derechos y el 
bienestar de la gestante, la consideración del 
mejor interés del bebé y la equidad en el acceso a 
los servicios de subrogación.

RELACIÓN CON LA BIOÉTICA



1. Autonomía: La capacidad de la gestante para 
tomar decisiones libres y bien informadas 
sobre su participación en la subrogación.

2. Justicia: Garantizar que todas las partes 
involucradas sean tratadas de manera justa y 
equitativa.

3. Beneficencia: Asegurar que la subrogación 
beneficie a todas las partes, especialmente al 
bebé que nacerá.

4. No maleficencia: Evitar causar daño a la 
gestante, los padres intencionales y el bebé.

LOS PRINCIPIOS 
FUNDAMENTALES

La salud y el bienestar tanto de la gestante como 
del feto son primordiales durante el proceso de 
maternidad subrogada. A continuación, se destacan 
algunos aspectos médicos importantes:

• Cuidado Prenatal: La gestante debe recibir 
atención prenatal regular para monitorear la 
salud del feto y detectar cualquier 
complicación a tiempo. Esto incluye 
ecografías, pruebas de sangre y otros exámenes 
médicos rutinarios.

• Nutrición y Estilo de Vida: Es fundamental 
que la gestante mantenga una dieta 
equilibrada, evite el consumo de alcohol, 
tabaco y drogas, y lleve un estilo de vida 
saludable para garantizar el bienestar del feto.

ASPECTOS MÉDICOS EN 
LA MATERNIDAD SUBROGADA



*Para la redacción de este documento, se utilizó la asistencia de 
ChatGPT, un modelo de lenguaje desarrollado por OpenAI.

Conclusión

La maternidad subrogada es un tema éticamente 
controvertido. Es fundamental que todas las 
partes involucradas tengan acceso a información 
confiable y actualizada sobre este tema. De esta 
manera, se puede asegurar que las decisiones 
tomadas sean correctamente informadas. La 
comprensión y aplicación de los principios 
bioéticos 

• Apoyo Psicológico: La gestante puede 
beneficiarse de apoyo psicológico para 
manejar el estrés y las emociones que puedan 
surgir durante el embarazo.

• Monitoreo de Complicaciones: Se deben 
identificar y tratar de inmediato cualquier 
complicación médica, como hipertensión, 
diabetes gestacional o infecciones.




