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Los cuidados paliativos son una forma
especializada de atencion médica para personas

que enfrentan enfermedades graves. Su enfoque

principal es mejorar la calidad de vida del
paciente y de sus familias, aliviando el dolor y
otros sintomas fisicos, emocionales y
espirituales. En este manual, exploraremos qué
son los cuidados paliativos, quién puede
beneficiarse de ellos y como se proporcionan.




1. ;:QUE SON LOS
CUIDADOS PALIATIVOS?

Los cuidados paliativos son un enfoque médico que
se centra en mejorar la calidad de vida de personas
que enfrentan enfermedades graves, como el cancer,
enfermedades cardiacas, enfermedades pulmonares
o enfermedades neuroldgicas avanzadas. Estos
cuidados se centran en aliviar el dolor y otros
sintomas, asi como en brindar apoyo emocional y
espiritual tanto al paciente como a su familia.

En su esencia, los cuidados paliativos no
buscan curar la enfermedad subyacente,
sino mas bien proporcionar confort vy

apoyo integral al paciente. Esto significa

abordar no solo los sintomas fisicos, como
el dolor o la falta de aire, sino también los
aspectos emocionales, sociales y
espirituales del sufrimiento que pueden
acompainar a una enfermedad grave.




2. PRINCIPIOS CLAVE DE LOS
CUIDADOS PALIATIVOS

Los cuidados paliativos se rigen por varios principios
fundamentales que guian su enfoque de atencion.
Estos principios incluyen:

e Alivio del dolor y otros sintomas: El control
efectivo del dolor y otros sintomas, como la fatiga,
las nauseas o la dificultad para respirar, es una parte
central de los cuidados paliativos. Se utilizan diversos
enfoques, incluidos medicamentos,  terapias
complementarias y cambios en el estilo de vida, para
garantizar el mayor confort posible para el paciente.

* Atencion integral: Los cuidados paliativos se ofrecen
a traves de un equipo multidisciplinario de
profesionales de la salud que trabajan en colaboracion
para abordar las diversas necesidades del paciente y su
familia. Este equipo puede incluir médicos, enfermeras,
trabajadores sociales, consejeros y capellanes, entre
otros. Juntos, se esfuerzan por proporcionar una

atencion completa que tenga en cuenta todos los

aspectos del bienestar del paciente.




e Apoyo a la toma de decisiones: Los pacientes y sus

familias son considerados miembros activos del
equipo de atencidon en cuidados paliativos. Se les
alienta a participar en la toma de decisiones sobre su
atencion médica, comprendiendo plenamente sus
opciones de tratamiento y sus posibles consecuencias.
Se Dbrinda informacion clara y comprensible para
ayudarles a tomar decisiones que estén alineadas con
sus valores y preferencias personales.

e Cuidados centrados en la persona: Los cuidados
paliativos se adaptan a las necesidades y
preferencias individuales de cada paciente. Se
reconoce la dignidad y autonomia del paciente, y se
respeta su derecho a recibir una atencién personalizada
que refleje sus deseos y metas de atencion.



3.;:QUIEN PUEDE BENEFICIARSE
DE LOS CUIDADOS PALIATIVOS?

Cualquier persona que enfrente una enfermedad
grave, independientemente de su edad o del
estadio de la enfermedad, puede beneficiarse de
los cuidados paliativos. Esto incluye a pacientes que
reciben tratamiento curativo, asi como a aquellos que
han optado por no recibir tratamiento agresivo.

Los cuidados paliativos pueden ser Uutiles
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pacientes con cancer, sino que también son
adecuados para personas con enfermedades
cronicas progresivas, como insuficiencia
cardiaca, enfermedad pulmonar obstructiva
cronica (EPOC) o enfermedad de Alzheimer,
entre otras.




Los cuidados paliativos pueden proporcionarse en
diferentes entornos, dependiendo  de las
necesidades y preferencias del paciente y su familia.
Estos entornos pueden incluir hospitales, residencias
de ancianos, centros de atencion domiciliaria e
incluso el hogar del paciente.

El equipo de cuidados paliativos trabaja en
colaboraciéon con el equipo de atencién
primaria del paciente para brindar un
enfoque integral y coordinado de Ia
atencion. Se lleva a cabo una evaluacion
exhaustiva de las necesidades del paciente y
se desarrolla un plan de atencidn
personalizado que aborde tanto los sintomas
fisicos como los aspectos emocionales,
sociales y espirituales del sufrimiento.

Los servicios proporcionados pueden incluir:

e Control del dolor y otros sintomas: Se utilizan una
variedad de medicamentos y terapias para aliviar el
dolor, la dificultad para respirar, las nauseas y otros
sintomas fisicos que puedan afectar al paciente.

e Apoyo emocional y espiritual: Se ofrece
asesoramiento y apoyo emocional tanto al
paciente como a su familia para ayudarles a hacer
frente a los desafios emocionales y espirituales que
puedan surgir durante el curso de la enfermedad.

e Coordinacion de la atencion médica: Se coordina la
atencion meédica y se proporciona asesoramiento
sobre tratamientos y opciones de atencion,
asegurando una comunicacién clara y continua entre
todos los miembros del equipo de atencidn.



e Ayuda con Ila planificacion anticipada de Ia
atencion: Se brinda orientacion sobre la planificacién
anticipada de la atencién y la toma de decisiones,
ayudando al paciente y a su familia a expresar sus
deseos y preferencias en relacion con su atencién
médica futura.

e Asesoramiento sobre recursos comunitarios: Se
proporciona informacion sobre recursos
comunitarios y servicios de apoyo disponibles para
ayudar al paciente y a su familia a acceder a la ayuda
y el apoyo que puedan necesitar.

5.El aspecto biopsicosocial es fundamental en los
cuidados paliativos, ya que reconoce Ila
interaccion entre los aspectos biolégicos,
psicolégicos y sociales del bienestar del paciente.
Desde una perspectiva bioldgica, se abordan los
sintomas fisicos de la enfermedad, como el dolor y la
fatiga, a través de intervenciones médicas vy
farmacoldgicas. A nivel psicolégico, se brinda apoyo
emocional y se ayuda al paciente y a su familia a
hacer frente a los desafios emocionales que pueden
surgir, como la ansiedad, la depresion o el miedo al
futuro. Ademas, se consideran los aspectos sociales,
como el apoyo de la red de amigos y familiares, los
recursos financieros y el acceso a servicios
comunitarios. Al abordar estos tres aspectos de
manera integral, los cuidados paliativos buscan
mejorar la calidad de vida del paciente y su familia en
su totalidad, no solo fisicamente, sino también
emocional y socialmente.



Ademas, la dimensién espiritual, que también es
una parte esencial del abordaje en los cuidados
paliativos se refiere a las creencias, valores y
sentido de significado y propésito en la vida del
paciente. Para algunas personas, la espiritualidad
puede estar vinculada a una religion especifica,
mientras que para otras puede manifestarse a
través de practicas de meditacion, conexion con la
naturaleza o relaciones significativas. En los
cuidados paliativos, se reconoce la importancia de
la dimension espiritual en el bienestar del
paciente y se ofrece apoyo espiritual adecuado,
que puede incluir la presencia de capellanes,
consejeros espirituales o lideres religiosos, asi

como la facilitacion de rituales religiosos o practicas

de meditacion. Este apoyo espiritual puede ayudar
al paciente a encontrar consuelo, paz interior y un
sentido de trascendencia en medio de su
experiencia de enfermedad y sufrimiento. Al
integrar el aspecto espiritual en los cuidados
paliativos, se busca brindar una atencién compasiva
y holistica que respete la totalidad de la persona.
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