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La donación de órganos es el proceso mediante 
el cual una persona dona uno o varios órganos 
de su cuerpo para ser trasplantados a otra 
persona. Este proceso puede realizarse tanto en 
vida como después de la muerte. Según la 
Organización Mundial de la Salud (OMS), la 
donación de órganos es una intervención médica 
crucial para salvar vidas y mejorar la calidad de 
vida de los pacientes con fallos orgánicos 
terminales.



1. Donante Vivo: Un donante vivo puede donar 

órganos como un riñón, una parte del hígado, un 

pulmón o una porción del páncreas. La donación 

en vida permite trasplantes programados y, en 

muchos casos, ofrece mejores resultados a largo 

plazo para los receptores.

2. Donante Fallecido: Un donante fallecido puede 

donar múltiples órganos, incluyendo corazón, 

pulmones, hígado, riñones, páncreas e intestinos. 

Los donantes fallecidos pueden ser clasificados como 

donantes con muerte cerebral o con paro cardiaco.

TIPOS DE 
DONANTES



La historia de la donación de órganos en México 
comenzó en la década de 1960 con los primeros 
trasplantes de riñón. Uno de los hitos más 
importantes fue el primer trasplante de riñón 
realizado en 1963 en el Instituto Nacional de 
Cardiología. Desde entonces, México ha avanzado 
significativamente en la medicina de trasplantes y 
la creación de un marco regulatorio para la 
donación de órganos.

PROCESO 
DE DONACIÓN

HISTORIA DE LA 
DONACIÓN DE ÓRGANOS 

EN MÉXICO

1963: Primer trasplante de riñón en México.

1988: Se publica la Ley General de Salud, que 
establece las bases legales para la donación y 
trasplante de órganos.

2000: Se crea el Centro Nacional de 
Trasplantes (CENATRA), encargado de 
coordinar y supervisar las actividades 
relacionadas con la donación y trasplante 
de órganos.

1. Evaluación Médica: Se realizan pruebas exhaustivas 

para asegurar que los órganos del donante sean 

adecuados para el trasplante, incluyendo análisis de 

sangre y estudios de imagen. Se evalúan factores como 

la salud general del donante y la ausencia de 

enfermedades transmisibles.

2. Compatibilidad: Se verifica la compatibilidad entre el 

donante y el receptor en términos de tipo sanguíneo, 

tamaño del órgano y otros factores inmunológicos. La 

compatibilidad es crucial para minimizar el riesgo de 

rechazo del órgano trasplantado.



REGULACIONES 
Y MARCO LEGAL

En México, la donación de órganos está regulada por 
la Ley General de Salud y la Norma Oficial Mexicana 
NOM-253-SSA1-2012. Estas normativas establecen los 
procedimientos para la extracción, preservación, 
distribución y trasplante de órganos, tejidos y células.

1. Ley General de Salud: Establece los derechos 
y obligaciones de los donantes, receptores y 
profesionales de la salud.

2. NOM-253-SSA1-2012:  Detalla los criterios 
técnicos y procedimientos para la donación y 
trasplante de órganos, tejidos y células.

PROCESO
DE DONACIÓN
EN MÉXICO

1. Consentimiento: En México, el consentimiento para 
la donación puede ser expreso (declarado en vida por el 
donante) o tácito (presunto consentimiento, a menos 
que el individuo haya declarado lo contrario).

2. Evaluación y Asignación:   Los órganos donados son 
evaluados y asignados a los receptores a través del 
Registro Nacional de Trasplantes, coordinado por el 
CENATRA.

3. Compatibilidad y Trasplante:   Se realizan pruebas de 
compatibilidad entre donante y receptor, y se procede 
con el trasplante en hospitales autorizados.



1. Tasa de Donación:  La tasa de donación en 
México es relativamente baja comparada 
con otros países, aunque ha mostrado un 
incremento gradual en los últimos años.

2. Campañas de Concientización: Se han 
implementado campañas para aumentar la 
conciencia pública y fomentar la cultura de 
donación.

3. Mejoras en la Infraestructura:   Se trabaja 
en mejorar la infraestructura hospitalaria y 
la capacitación de profesionales de la salud 
en el manejo de donaciones y trasplantes.

ESTADO ACTUAL 
Y DESAFÍOS

A pesar de los avances, México enfrenta varios 
desafíos en el ámbito de la donación de órganos, 
incluyendo la escasez de donantes y la necesidad de 
mayor educación y concientización pública sobre la 
importancia de la donación.

HUMAN ORGAN



La donación de órganos plantea una serie de cuestiones 
bioéticas que han sido objeto de estudio y debate en la 
comunidad científica y médica. Estos aspectos abarcan 
desde el consentimiento informado y la equidad en la 
distribución de órganos hasta consideraciones sobre la 
comercialización y el respeto por los cuerpos de los 
donantes.

El consentimiento informado es un principio 
fundamental en la donación de órganos. Implica que 
los donantes, o sus familias en el caso de donantes 
fallecidos, deben recibir información clara y 
comprensible sobre el proceso de donación, los riesgos, 
los beneficios y las posibles alternativas.

ASPECTOS BIOÉTICOS
DE LA DONACIÓN
DE ÓRGANOS

Consentimiento Informado

La distribución de órganos donados debe ser 
equitativa y justa, basada en criterios médicos y no en 
factores como la riqueza, el estatus social o las 
conexiones personales.

Equidad y Justicia en la Distribución

• Donantes vivos:   Es crucial garantizar que los 
donantes vivos tomen decisiones libres de 
coerción y plenamente informadas. Deben 
entender los riesgos quirúrgicos y las posibles 
consecuencias a largo plazo para su salud .

• Donantes fallecidos:   En muchos países, incluido 
México, se utiliza el consentimiento expreso 
(donde el individuo ha declarado su deseo de donar) 
o el consentimiento presunto (donde se asume el 
consentimiento a menos que se haya declarado lo 
contrario). La ética del consentimiento presunto es 
debatida, ya que puede implicar una interpretación 
sobre la voluntad del individuo .

• Lista de espera:  Los pacientes son colocados en listas 
de espera y se asignan órganos según la 
compatibilidad, la urgencia médica y otros factores 
clínicos. La transparencia en estos criterios es vital para 
mantener la confianza pública en el sistema.

•Desigualdades socioeconómicas:  La accesibilidad 
al trasplante puede estar influenciada por las 
desigualdades socioeconómicas, lo cual plantea 
un desafío ético significativo. Es necesario asegurar 
que todos los pacientes tengan igualdad de 
oportunidades para recibir un trasplante. 



La comercialización de órganos y el turismo de 
trasplantes son prácticas éticamente cuestionables 
y, en muchos lugares, ilegales.

Comercialización y 
Turismo de Trasplantes

• Comercialización:   La venta de órganos es ilegal 
en la mayoría de los países debido a 
preocupaciones éticas sobre la explotación y la 
desigualdad. Permitir la venta de órganos podría 
llevar a situaciones donde los más vulnerables son 
explotados por su necesidad económica.

• Turismo de trasplantes:   Involucra a pacientes 
que viajan a otros países para recibir un 
trasplante, a menudo en condiciones que 
violan las normas éticas y legales locales. Esto 
puede incluir la explotación de donantes y la falta 
de seguimiento postoperatorio adecuado.

El respeto por el cuerpo del donante es un aspecto 
crucial en la ética de la donación de órganos. Esto 
implica tratar el cuerpo con dignidad y respetar las 
creencias y deseos del donante y su familia.

Respeto por el Cuerpo del Donante

• Procedimientos postmortem:Los procedimientos 
de extracción de órganos deben realizarse de 
manera que respeten la integridad del cuerpo del 
donante y las prácticas culturales y religiosas. 

• Comunicación con la familia:   La comunicación 
con la familia del donante debe ser compasiva y 
respetuosa, asegurando que entiendan y acepten 
el proceso. 



La donación de órganos plantea varios dilemas 
bioéticos que han sido objeto de debate en la 
comunidad médica y bioética. Algunos de los 
principales aspectos incluyen:

1. Consentimiento Informado: Uno de los pilares éticos en 

la donación de órganos es el consentimiento informado del 

donante o su familia. Esto significa que el donante debe 

estar completamente consciente de los 

procedimientos, riesgos y consecuencias de la 

donación.

2. Justicia y Equidad:    La distribución de órganos debe ser 

justa y equitativa, asegurando que todos los pacientes, 

independientemente de su situación económica, social 

o étnica, tengan acceso a los órganos disponibles. La 

Organización Mundial de la Salud (OMS) y otros organismos 

internacionales enfatizan la importancia de políticas de 

asignación basadas en criterios médicos y no en la 

capacidad de pago del paciente.

3. Autonomía del Paciente:  Respetar la autonomía del 

paciente es crucial. Esto incluye el derecho del donante a 

decidir sobre el uso de sus órganos y del receptor a ser 

informado adecuadamente sobre el origen del órgano y 

el procedimiento.

4. No Maleficencia y Beneficencia:    Los principios de no 

maleficencia (no causar daño) y beneficencia (promover el 

bien) deben guiar las decisiones relacionadas con la 

donación y trasplante de órganos. Se debe asegurar que los 

procedimientos no causen daño innecesario al donante y 

que los beneficios para el receptor sean significativos.

5. Transparencia y Confianza:    Mantener la transparencia en 

los procesos de donación y trasplante es fundamental para 

generar y mantener la confianza pública en el sistema de 

trasplantes. Esto incluye la transparencia en la asignación 

de órganos y en los resultados de los trasplantes.



A nivel mundial, los datos sobre la donación de órganos 
muestran variaciones significativas entre países:

Estados Unidos 
En 2023, se realizaron más de 46,000 trasplantes de 
órganos, estableciendo un nuevo récord anual. 
Hubo más de 16,000 donantes fallecidos y 
aproximadamente 6,953 donantes vivos, lo que 
refleja un aumento continuo en la tasa de donación 
(OPTN) (UNOS).

Reino Unido
En 2023, el Reino Unido tenía una tasa de donación 
de 21.08 donantes por millón de habitantes (World 
Population Review).

España
Lidera a nivel mundial en tasa de donación de 
órganos con aproximadamente 46.03 donantes por 
millón de habitantes (World Population Review).

México
Según los datos más recientes, México ha estado 
mejorando sus tasas de donación, pero sigue 
enfrentando desafíos en comparación con otros países.

DATOS NUMÉRICOS
Y PORCENTAJES MUNDIALES
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