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La bioética clinica es una rama de la bioética que se

 en el contexto de la atencién médica. Involucra I

aplicacibn de principios éticos para abordar
problemas especificos que los profesionales de la
salud, pacientes y sus familias enfrentan en el

cuidado diario de la salud.




PRINCIPIOS
FUNDAMENTALES
DE LA BIOETICA CLINICA

1. Autonomia
Respeto por la capacidad de las personas para tomar
decisiones informadas sobre su propia salud y tratamiento.

2. Beneficencia

La obligacion de los profesionales de la salud de actuar
en el mejor interés del paciente, promoviendo su
bienestar.

3. No Maleficencia

Evitar causar dafio a los pacientes. Esto incluye no solo
evitar tratamientos dafinos, sino también minimizar los
riesgos asociados con cualquier intervencion médica.

4. Justicia

Tratar a todos los pacientes de manera justa y
equitativa, asegurando que los recursos y tratamientos
médicos se distribuyan de manera equitativa.




:QUE IMPLICA LA
BIOETICA CLINICA?

La bioética clinica abarca una amplia gama de
temas y situaciones, entre ellos:

e Consentimiento Informado

Asegurar que los pacientes comprendan
completamente los riesgos, beneficios vy
alternativas de un tratamiento antes de dar su
consentimiento.

e Confidencialidad

La obligacion de los profesionales de la salud de
actuar en el mejor interés del paciente,
promoviendo su bienestar.

e Toma de Decisiones en el Final de la Vida
Manejo ético de las decisiones sobre el cuidado al
final de la vida, como la reanimacion, los cuidados
paliativos y la eutanasia.

e Distribucion de Recursos

Abordar cdmo se deben asignar los recursos
médicos limitados, como camas de hospital,
equipos y medicamentos.
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DILEMAS ETICOS COMUNES

1. Tratamientos Experimentales
Decisiones sobre el uso de tratamientos no probados
o en fase experimental cuando no hay otras opciones

disponibles.

2. Dilemas en el Cuidado Paliativo
Equilibrar el alivio del dolor con el posible acortamiento

de la vida del paciente.

3. Transplantes de Organos
Consideraciones éticas en la donacion y asignacién

de Organos para trasplantes.

CASOS Y EJEMPLOS

Caso 1: Consentimiento Informado

Una paciente de 70 afos con insuficiencia renal

cronica debe decidir si someterse a dialisis. El

médico explica los beneficios, riesgos y alternativas,
- asegurando que la paciente entienda todas las
- opciones antes de tomar una decisién informada. -

Caso 2: Confidencialidad

Un adolescente revela a su médico que es
sexualmente activo, pero pide que no se lo diga a
sus padres. El médico debe equilibrar el respeto a la
confidencialidad del paciente con la responsabilidad de

asegurar que reciba el cuidado adecuado.



La bioética clinica es crucial para garantizar que
las decisiones médicas se tomen de manera ética
y justa, protegiendo los derechos y el bienestar de

los pacientes.

Ademas, ayuda a los profesionales de la salud a
navegar los complejos dilemas éticos que surgen

en la practica médica.

CONCLUSION

La bioética clinica proporciona un marco para
abordar los dilemas éticos en la atencidén
médica, asegurando que las decisiones se
tomen de manera informada, justa y respetuosa
de los derechos y la dignidad de los pacientes.
Es una herramienta esencial para mejorar la
calidad de la atencion médica y fomentar la
confianza entre los pacientes y los

profesionales de la salud.



)
T
Bioética

PARA TODOS



