LOS ESTIGMAS,
REALIDADES Y
CUIDADOS
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El Virus de la Inmunodeficiencia Humana
(VIH) es una enfermedad que afecta a millones
de personas en todo el mundo. A pesar de los

avances en tratamientos, todavia hay muchas

ideas equivocadas y prejuicios sobre el virus.

Esto complica que las personas busquen ayuda,
sigan su tratamiento o hablen abiertamente

sobre su condicioén.




:QUE ES
EL VIH?

El VIH es un virus que afecta el sistema
inmunoldégico, que es el encargado de defender al
cuerpo de las enfermedades. Si no se trata, puede
debilitar tanto las defensas que el cuerpo no podra
combatir infecciones simples o enfermedades que

normalmente no serian graves.

Es importante entender que el VIH no es lo mismo que
el SIDA. El SIDA (Sindrome de Inmunodeficiencia

Adquirida) es la etapa mas avanzada de la infeccion por

VIH, pero gracias a los tratamientos actuales, muchas
personas con VIH nunca desarrollan SIDA. Con un
tratamiento adecuado, las personas con VIH pueden
vivir vidas largas, saludables y plenas.




ESTIGMAS
ALREDEDOR
DEL VIH

El estigma es cuando alguien juzga o discrimina a otra
persona por vivir con VIH. Este rechazo puede ser muy
perjudicial, ya que afecta la salud mental y fisica de
quienes lo enfrentan. Entender el estigma es el primer
paso para eliminarlo.

Sin embargo, combatir el estigma no solo beneficia a
quienes viven con el virus. También ayuda a la sociedad
a tener una perspectiva mas abierta y a fomentar
acciones que previenen la transmision del VIH. Por eso,
es clave conectar este tema con la prevenciéon y el

tratamiento.

Tipos de estigmas:

Es el rechazo que las personas con VIH
pueden enfrentar de parte de su comunidad, amigos o
incluso familiares. Esto incluye el aislamiento social,
chismes o actitudes negativas hacia ellas.

A veces, las personas con VIH se
sienten avergonzadas o culpables debido a los prejuicios
de la sociedad. Esto puede llevar a una baja autoestimay
a evitar buscar ayuda.

Algunas personas con
VIH enfrentan discriminacion de profesionales médicos,
lo que puede dificultar el acceso a servicios esenciales
como consultas, medicamentos y pruebas.

En algunos casos, las personas con
VIH pueden ser despedidas o rechazadas en trabajos
debido a su condicion, lo que refuerza su aislamiento

econdmico y social.



* Impacto en la salud mental: El estigma puede causar

depresién, ansiedad y estrés cronico.

e Barreras para el diagnéstico temprano: Muchas
personas evitan hacerse la prueba por miedo al rechazo.

e Interrupcion del tratamiento: Algunas personas dejan
de tomar sus medicamentos para evitar que otros

descubran su condicién.

* Aislamiento social: Las actitudes negativas pueden
alejar a las personas de sus redes de apoyo.

El estigma tiene un efecto domind que afecta tanto
a las personas como a las comunidades,
perpetuando la desinformacion y las barreras
sociales. La mejor manera de combatirlo es unir

esfuerzos en la educacion y la prevencion.



PREVENCION
DEL VIH

Después de comprender los efectos negativos del estigma,
es mas facil ver por qué la prevencion es tan importante.
Ademas de protegerse fisicamente, la prevencion también
ayuda a cambiar percepciones sociales al educar sobre

como se transmite el VIH y cdmo no se transmite.

Métodos de prevencion:

Es la manera mas efectiva de
prevenir el VIH durante las relaciones sexuales. Los
preservativos son accesibles y faciles de usar.

Hacerse pruebas de VIH es
fundamental para conocer tu estado y, en caso
necesario, iniciar tratamiento lo antes posible.

Es un medicamento
que las personas en alto riesgo de contraer VIH pueden

tomar diariamente para prevenir la infeccion.

Si usas drogas inyectables,
nunca compartas agujas o jeringas. Esto también aplica a

cualquier procedimiento médico no regulado.

Aprender sobre como se transmite el

VIH ayuda a reducir comportamientos de riesgo.

Si alguien ha estado
expuesto al VIH, tomar medicamentos dentro de las

primeras 72 horas puede prevenir la infeccion.

Estas acciones preventivas son fundamentales para
disminuir las tasas de transmision y para demostrar que
el VIH es un problema que puede manejarse, no algo que

deba generar miedo o rechazo.



TRATAMIENTO
DEL VIH

Si bien la prevencion es crucial, el tratamiento del VIH es
igual de importante para quienes viven con el virus. El
tratamiento no solo mejora la salud individual, sino que
también contribuye a prevenir nuevas infecciones al

reducir la carga viral a niveles indetectables.

Beneficios del tratamiento:

e Carga viral indetectable: Los ARV reducen la
cantidad de virus en la sangre a niveles tan bajos que
no se puede detectar con pruebas estandar, lo que

también evita la transmision.

* Fortalecimiento del sistema inmunolégico: Con el
tratamiento adecuado, las defensas del cuerpo se
mantienen fuertes.

e Vida larga y saludable: Las personas que siguen su
tratamiento pueden vivir vidas plenas y productivas.




Es importante que las personas con VIH tomen sus
medicamentos todos los dias y sigan las recomendaciones
de sus meédicos. Ademas, acceder al tratamiento y
permanecer en €l puede ayudar a reducir los estigmas
asociados al VIH, ya que demuestra que es posible
controlar el virus y vivir con normalidad.

El tratamiento es una pieza clave que conecta la
prevencion con el apoyo emocional y social. Promover el
acceso al tratamiento y su continuidad es parte del
esfuerzo colectivo para combatir el estigma.

Apoyo para las Personas con VIH

Finalmente, el apoyo emocional, social y meédico es
esencial para cerrar el circulo de cuidado y prevencion. Al
proporcionar un entorno de aceptacion y respeto, las
personas con VIH pueden sentirse mas motivadas para
seguir sus tratamientos y vivir plenamente.

El apoyo no solo beneficia a las personas con VIH, sino
qgue también ayuda a la sociedad a avanzar hacia un
modelo mas inclusivo y solidario, donde el estigma no

tenga lugar.

El VIH no debe ser un motivo de miedo o verguenza.
Con el tratamiento adecuado y el apoyo necesario,
las personas con VIH pueden vivir vidas largas,
saludables y felices. Sin embargo, para eliminar el
estigma, es esencial educar a la sociedad, hablar con

empatia y fomentar la inclusién.

Recordemos que el VIH no define a una persona.
Todos podemos contribuir a crear un mundo mas
justo y solidario, donde nadie sea juzgado por su
condicion. La educacidn, el respeto y la empatia son

las herramientas mas poderosas para lograrlo.
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