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Enfrentar el final de la vida de un ser querido o el 

propio es un momento delicado y lleno de 

emociones. Tomar decisiones sobre los cuidados 

en esta etapa puede ser difícil y confuso, 

especialmente cuando aparecen términos médicos 

como "sedación paliativa" y "eutanasia". Este 

manual busca aclarar ambos conceptos, para que 

tanto pacientes como familiares puedan tomar 

decisiones informadas, comprensibles y 

respetuosas de sus valores y derechos.



La sedación paliativa es un procedimiento médico 
utilizado para aliviar el sufrimiento intenso en 
pacientes con enfermedades terminales. Su objetivo 

principal no es prolongar ni acortar la vida, sino aliviar 

síntomas físicos y emocionales cuando otros tratamientos 

no han funcionado. Es decir, cuando el paciente sufre 

dolor, ansiedad, dificultad para respirar, o cualquier otro 

síntoma que no puede controlarse con otros métodos, el 

médico puede recomendar la sedación paliativa.

La sedación paliativa se administra a través de 

medicamentos que reducen la conciencia del paciente, es 

decir, lo mantienen en un estado de somnolencia o sueño 

profundo. Este procedimiento puede ser continuo (de 

manera permanente hasta el fallecimiento natural) o 

intermitente (solo en ciertos momentos). Es importante 

notar que la sedación paliativa es una opción en el marco 

de los cuidados paliativos, cuyo objetivo es mejorar la 

calidad de vida en la fase final, no acelerar la muerte.

La sedación paliativa se considera solo en situaciones de 

sufrimiento extremo y cuando los síntomas son 

incontrolables. Por ejemplo:

   • Dolor intenso que no responde a los analgésicos.

   • Dificultad severa para respirar.

   • Agitación o ansiedad extrema.

La decisión de aplicar sedación paliativa se toma 

generalmente entre el equipo médico, el paciente (si 

puede expresar su voluntad), y sus familiares. También 

puede realizarse con base en las directrices que el 

paciente haya establecido previamente.

1. ¿QUÉ ES LA 
SEDACIÓN PALIATIVA?

¿CUÁNDO ES APROPIADA
LA SEDACIÓN PALIATIVA?



2. ¿QUÉ ES 
LA EUTANASIA?

SITUACIÓN LEGAL
DE LA EUTANASIA

La eutanasia es un procedimiento mediante el cual se 
busca poner fin a la vida de una persona con el 
propósito de aliviar el sufrimiento. En este caso, la 

intención explícita es acelerar la muerte de la persona, 

generalmente a petición del paciente, para evitar el 

sufrimiento derivado de una enfermedad incurable o en 

fase terminal. La eutanasia se lleva a cabo en algunos 

países mediante la administración de medicamentos 

que causan la muerte de manera rápida e indolora.

Existen diferentes tipos de eutanasia, pero en términos 

generales, se clasifican en dos:

• Eutanasia activa: donde se administran medicamentos 

que provocan la muerte de forma intencionada.

• Eutanasia pasiva: cuando se dejan de administrar 

tratamientos que mantienen la vida, permitiendo que la 

enfermedad siga su curso natural.

La legalidad de la eutanasia varía en cada país. En 

algunos lugares, como los Países Bajos, Bélgica y 

Canadá, la eutanasia es legal bajo ciertas condiciones 

estrictas. En otros países, como México y España, 

existen leyes que permiten la eutanasia pasiva o el 

suicidio asistido (en este último, el propio paciente 

administra el medicamento que causará su muerte, con 

ayuda médica para obtener el fármaco). Pero su 

legislación sigue sin ser totalmente establecida.



3. DIFERENCIAS CLAVE ENTRE 
SEDACIÓN PALIATIVA 
Y EUTANASIA

Aliviar el sufrimiento sin 
provocar la muerte.

Provocar la 
muerte para 
evitar el 
sufrimiento.

ASPECTO SEDACIÓN PALIATIVA EUTANASIA

Intención

Medicamentos para 
reducir la conciencia 
del paciente.

Medicamentos 
o sustancias 
que causan la  
muerte.

Método

Temporal (intermitente/
reversible) o continua.

Permanente e 
irreversible.

Duración

Legal en la mayoría de 
los países.

Legal en 
algunos países 
y con 
restricciones.

Legalidad

Considerada como un 
acto de alivio del 
sufrimiento en 
cuiadados paliativos.

Considerada un 
tema ético 
controversial.

Ética



Derechos del paciente

En la mayoría de los países, los pacientes tienen 

derecho a recibir cuidados paliativos. Estos cuidados, 

que incluyen la posibilidad de la sedación paliativa, se 

enfocan en mejorar la calidad de vida de los pacientes en 

sus últimos momentos. En el caso de la eutanasia, el 

derecho de un paciente a solicitarla o recibirla depende 

de las leyes de cada país y de los valores y principios que 

la sociedad promueve y protege.

Tomar decisiones en situaciones de enfermedad 

terminal es una experiencia difícil y profundamente 

personal. Al comprender los principios de la bioética y las 

opciones disponibles, tanto pacientes como familias 

pueden hacer elecciones que respeten sus valores, 

creencias y necesidades.

4. CONSIDERACIONES 
ÉTICAS Y PERSONALES

Importancia de tomar decisiones informadas

La bioética, o ética médica, busca ayudar a las personas 

a tomar decisiones que respeten su dignidad y valores. 

Cuando hablamos de temas tan complejos como la sedación 

paliativa o la eutanasia, la bioética aporta un marco de 

referencia para entender el propósito y las implicaciones de 

cada procedimiento.

Es fundamental que los pacientes y sus familiares 

comprendan las diferencias entre estos conceptos, ya que 

cada uno de ellos implica decisiones distintas. La 

sedación paliativa busca aliviar el sufrimiento sin intención 

de causar la muerte, y es un derecho reconocido en el marco 

de los cuidados paliativos. Por otro lado, la eutanasia 

representa una decisión diferente, que implica poner fin a la 

vida de una persona, y puede ser una opción legal en ciertos 

lugares, pero también conlleva dilemas éticos profundos.



Entender la diferencia es clave para tomar decisiones 

éticas e informadas, y para respetar la dignidad y 

bienestar de cada paciente. Al final, la bioética nos 

guía a tomar decisiones que promuevan una vida y un 

final digno, respetando los valores de cada persona en 

el momento más difícil de sus vidas.

Nota: Este manuel fue hecho por ChatGPT, y 
revisión de Ignacio A. Ricaud Vélez

La sedación paliativa y la eutanasia son procedimientos 

que, aunque puedan parecer similares, tienen intenciones y 

resultados muy distintos. La sedación paliativa busca aliviar el 

sufrimiento sin interferir en el proceso natural de la vida, 

mientras que la eutanasia busca poner fin a la vida para evitar el 

sufrimiento de manera definitiva.

CONCLUSIÓN




