
Hagamos la bioética clara y accesible para todos

Ideas claras. Historias humanas. Bioética fácil de entender.

Descubre contenidos breves, actuales y pensados para la vida real.

¡Haz click y visita nuestra pagina web!

Conoce nuestras redes sociales

¿Listo para ver la bioética desde otra mirada?

Como entender el machismo y la

deconstrucción masculina

El machismo explica cómo ciertas

creencias, actitudes y conductas

colocan a los hombres en una posición

de superioridad, control o autoridad

sobre las mujeres y sobre otras formas

de vivir la masculinidad. No se trata de

algo natural o biológico, sino de

normas sociales aprendidas que

pueden generar desigualdad, violencia,

represión emocional y relaciones

dañinas. La deconstrucción masculina

se presenta como un proceso de

revisión personal y social en el que los

hombres cuestionan esas ideas,

reconocen conductas machistas y

buscan construir formas de

masculinidad basadas en la

responsabilidad, el respeto, el cuidado,

la expresión emocional y la igualdad. 

Nuevo Manual ¡Clic para descargar!

Infertilidad: un desafío médico,

social y bioético

La infertilidad se entiende como la

dificultad para lograr un embarazo

clínico después de doce meses o más

de relaciones sexuales regulares sin

métodos anticonceptivos. No es un

problema exclusivamente femenino,

sino una condición médica

multifactorial que puede involucrar

causas femeninas, masculinas, mixtas

o inexplicadas. Entre sus principales

factores se encuentran alteraciones

hormonales, ovulatorias, anatómicas,

genéticas, ambientales y de estilo de

vida, así como la edad reproductiva

avanzada, especialmente en las

mujeres. Además de sus implicaciones

médicas, la infertilidad puede afectar

profundamente la salud emocional, la

relación de pareja, la autoestima y la

calidad de vida. Aunque las técnicas de

reproducción asistida han abierto

nuevas posibilidades para muchas

personas, también plantean retos

relacionados con el acceso equitativo,

los costos, la donación de gametos, la

manipulación de embriones y otros

dilemas bioéticos..

¡Clic para leerlo completo en la

página web!

Reflexión: Hablar de infertilidad

implica reconocer que no se trata solo

de una dificultad biológica para

concebir, sino de una experiencia

humana compleja que involucra salud,

emociones, expectativas familiares,

presión social y desigualdad en el

acceso a tratamientos. El reto bioético

está en garantizar una atención

integral, sensible y justa, que no

culpabilice a las personas, que

considere tanto a hombres como a

mujeres en el diagnóstico, y que

permita acceder a alternativas

reproductivas de manera responsable,

segura y equitativa.

¡Clic en la imagen para leerlo en

Instagram!

¿Qué es el derecho a decidir

sobre tu salud?

El derecho a decidir sobre la propia

salud significa que toda persona puede

aceptar o rechazar un tratamiento

médico, siempre que cuente con la

capacidad para tomar decisiones de

manera libre, consciente e informada.

Este derecho se basa en la autonomía,

la dignidad humana y el

consentimiento informado, por lo que

ningún procedimiento médico debe

realizarse sin explicar previamente sus

beneficios, riesgos,  y posibles

consecuencias.

Pero… si decidir sobre el propio cuerpo

también es una forma de libertad,

¿estamos promoviendo una atención

médica verdaderamente respetuosa y

humana, o seguimos tomando

decisiones por las personas sin

escuchar plenamente su voluntad?

Humanidad 2.0

Episodio 36 -  Cáncer testicular: el cáncer del

que los hombres no hablan | Ricardo Álvarez

“Revisarse a tiempo también es sobrevivir.”

¡Haz click aquí! ¡Descubre la entrevista completa en nuestro

YouTube!
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No te pierdas el podcast que lanzamos este mes. ¡Haz Click!

Bioética para todos, México, Ciudad de México, México 52786, MEXICO
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