
Hagamos la bioética clara y accesible para todos

Ideas claras. Historias humanas. Bioética fácil de entender.

Descubre contenidos breves, actuales y pensados para la vida real.

¡Haz click y visita nuestra pagina web!

Conoce nuestras redes sociales

¿Listo para ver la bioética desde otra mirada?

¿Qué sabemos de la crisis

del fentanilo?

La crisis del fentanilo es una de las

emergencias de salud pública más

graves de la historia reciente. Mas allá

del problema de seguridad y control de

drogas, esta crisis plantea profundos

debates bioéticos sobre la

responsabilidad de la industria

farmacéutica y el acceso equitativo a

tratamientos. El fentanilo   es un

potente opioide sintético que, debido a

su extrema potencia tiene aplicaciones

médicas muy específicas, pero también

conlleva profundos riesgos sociales y

de salud pública.

Nuevo Manual ¡Clic para descargar!

Prevención del suicidio: ¿una

responsabilidad colectiva?

La prevención del suicidio no debe

recaer únicamente sobre el individuo o

los servicios de salud mental de forma

aislada; se entiende como un

compromiso y una responsabilidad

compartida que involucra a toda la

sociedad. Requiere que familias,

comunidades y políticas públicas creen

redes de apoyo, rompan estigmas y

faciliten el acceso oportuno a la ayuda.

¡Clic para leerlo completo en la

página web!

Reflexión: Cuando entendemos que el

dolor psíquico no ocurre en un vacío,

reconocemos que el bienestar mental

depende de las redes de contención

que tejemos a nuestro alrededor. No se

trata únicamente de la labor invaluable

de los profesionales de la salud, sino de

la capacidad cotidiana de las familias,

los centros de trabajo, las escuelas y los

espacios públicos para ofrecer

entornos seguros, inclusivos y

favorables para el bienestar, la

convivencia y el desarrollo integral de

las personas. En definitiva, asumir la

prevención como una responsabilidad

colectiva nos recuerda que nadie

debería enfrentar sus momentos

más oscuros en solitario, y que la

vida se protege y se sostiene entre

todos.

¡Clic en la imagen para leerlo en

Instagram!

¿Qué es la salud mental?

La salud mental es un estado de

bienestar integral que va mucho más

allá  de la ausencia de trastornos o

enfermedades mentales. Abarca el

bienestar emocional, psicológico y

social de una persona, determinando

cómo maneja el estrés, cómo se

relaciona con los demás, cómo toma

decisiones y cómo enfrenta los retos de

la vida cotidiana.

Humanidad 2.0

Episodio 39 -  Te mintieron sobre los

antidepresivos: qué le pasa a tu cerebro

| Dr. Andrés Vega

“La depresión no se trata de echarle ganas.”

¡Haz click aquí! ¡Descubre la entrevista completa en nuestro

YouTube!

No te pierdas el podcast que lanzamos este mes. ¡Haz clic!
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